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家
族
会
み
や
び
創
立
４
周
年
記
念
大
会 

  

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
み
や
び
創
立
記
念
大
会
の
開

催
を
２
回
見
送
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
は
４
周
年

記
念
大
会
を
ひ
と
・
ま
ち
交
流
館
京
都
で
開
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
全
国
か
ら
家
族
の
仲
間
、
本
人
、

支
援
者
の
皆
さ
ん
が
駆
け
つ
け
て
く
だ
さ
り
、
会
場

は
２
４
５
名
の
パ
ワ
ー
で
満
た
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ

ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

前
半
は
全
国
各
地
の
家
族
６
名
の
体
験
発
表
、
そ

し
て
後
半
は
依
存
症
の
支
援
を
５
０
年
間
続
け
て
こ

ら
れ
た
「
野
ば
ら
の
会
相
談
室
」
の
西
川
京
子
先
生

の
講
演
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。 

ご
参
加
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に
み
や
び
会
員
手
作

り
の
エ
コ
バ
ッ
グ
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
添
え
て

お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
仲
間

の
皆
さ
ん
と
手
を
携
え
て
「
ま
ず
、
家
族
が
笑
顔
に

な
ろ
う
！
」
を
実
践
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

西
川
京
子
先
生
講
演
「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
回

復
と
本
人
・
家
族
が
と
も
に
幸
せ
に
な
る
た
め
に
」 

 
 

 

（〇
：レ
ジ
メ
よ
り
抜
粋
） 

〇
本
人
の
回
復
の
た
め
に
は
①
医
師
の
治
療
と
医

療
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
参
加 

②
断
酒
会
な
ど
の
自
助
グ

ル
ー
プ
へ
の
参
加 

③
家
族
や
社
会
の
理
解
と
支
援
を

受
け
る 

④
社
会
的
回
復
に
は
３
年
か
ら
１
３
年
必

要
と
も
言
わ
れ
て
い
る 

〇
家
族
の
回
復
の
た
め
に
は
①
家
族
教
室
な
ど
で

問
題
解
決
へ
の
新
し
い
対
応
を
学
ぶ 

②
家
族
会
の
仲

間
の
中
で
希
望
を
持
つ 

③
断
酒
会
の
例
会
で
体
験
談

を
聴
き
本
人
へ
の
理
解
を
深
め
、
自
分
も
体
験
を
語
っ

て
仲
間
が
で
き
癒
さ
れ
る 

〇
本
人
と
家
族
が
例
会
出
席
で
得
ら
れ
る
も
の 

①
（ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
対
す
る
）認
識
が
変
わ
る 

②
断
酒
の
方
法
を
学
ぶ 

③
（仲
間
と
し
て
受
け
入
れ

ら
れ
）情
緒
的
に
支
え
ら
れ
る 

④
過
去
を
糧
に
、
断

酒
新
生
を
目
指
す
、
自
尊
心
の
回
復 

⑤
（家
族
や
仲

間
と
）一
緒
に
行
動
す
る
こ
と
で
理
解
が
深
ま
る 

ま
た
、
本
人
と
家
族
が
互
い
に
思
い
至
ら
な
い
相

手
の
本
心
を
示
す
例
と
し
て
「
断
酒
後
の
本
人
の
発

言
、
家
族
の
発
言
」
を
い
く
つ
か
紹
介
さ
れ
た
り
、

「
酒
害
も
人
生
で
出
会
う
様
々
な
困
難
の
一
つ
と
し

て
自
分
の
進
む
道
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
」
と
話
さ

れ
た
り
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
最
後
に
、
帚
木
蓬
生
（
は
は
き
ぎ
・
ほ
う

せ
い
）
氏
の
言
葉
と
し
て
「
ど
う
に
も
答
え
の
出
な

い
事
態
に
直
面
し
た
と
き
、
そ
の
不
確
実
さ
に
耐
え

る
力
（
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
・
ケ
イ
パ
ビ
リ
テ
ィ
）」
に
つ

い
て
「
あ
な
た
の
苦
し
み
は
私
が
見
て
い
ま
す
、
と

い
う
『
目
薬
』、
何
と
か
し
て
い
る
う
ち
に
何
と
か

な
る
、
と
い
う
『
日
薬
』、
め
げ
な
い
で
、
と
声
を

か
け
る
『
口
薬
』
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
・
ケ
イ
パ
ビ
リ
テ

ィ
の
処
方
」
と
い
う
こ
と
に
も
触
れ
ら
れ
ま
し
た
。 

穏
や
か
で
優
し
い
先
生
の
語
り
口
に
、
会
場
が
ひ

と
つ
に
な
っ
て
素
直
な
心
で
聴
き
入
り
、
一
時
間
が

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。 

西
川
先
生
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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２
０
２
２
年
度
の
み
や
び
活
動
を
振
り
返
っ
て 

  
コ
ロ
ナ
禍
３
年
目
と
な
り
、
４
月
２４
日
の
第
４

回
み
や
び
総
会
は
ウ
ィ
ン
グ
ス
京
都
で
感
染
予
防
対

策
を
取
り
な
が
ら
開
催
、
総
会
の

最
後
に
家
族
だ
け
で
入
会
し
て
い

る
方
に
「
エ
ー
ル
カ
ー
ド
と
手
作

り
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
」
を
贈
り
ま
し

た
。
そ
の
後
の
ミ
ニ
交
流
会
で
は

鍼
灸
院
の
清
水
久
子
先
生
を
講
師

に
「
東
洋
医
学
で
ス
ト
レ
ス
を
た

め
な
い
身
体
づ
く
り
、
誰
で
も
い

つ
で
も
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
」
で

身
体
を
動
か
し
皆
で
身
も
心
も
ス

ッ
キ
リ
し
ま
し
た
。 

 

５
月
に
は
平
安
会
本
部
か
ら
京
都
府
へ
の
交
付
金

申
請
の
説
明
会
に
参
加
し
み
や
び
の
計
画
書
を
作
成
。 

 

６
月
に
は
同
志
社
大
学
社
会
学
部
社
会
福
祉
学
科

の
野
村
先
生
の
ゼ
ミ
で
将
来
支
援
職
を
目
指
す
学
生

さ
ん
を
前
に
み
や
び
の
３
名
が
体
験
談
を
話
し
ま
し

た
。 

 

７
月
３１
日
の
静
岡
県
小
笠
掛
川
断
酒
会
「
家
族

の
分
か
ち
合
い
」
で
は
、
み
や
び
の
オ
ン
ラ
イ
ン
視

聴
会
を
京
都
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
き
、
１７
名

で
一
緒
に
大
画
面
を
見
て
参
加
、
み
や
び
会
員
が
体

験
発
表
も
し
ま
し
た
。 

 

８
月
２７
日
に
ひ
と
・
ま
ち
交
流
館
京
都
で
開
か

れ
た
平
安
会
一
日
研
修
会
で
は
家
族
分
科
会
を
担
当
、

ま
た
、
別
室
で
は
み
や
び
で
バ
ザ
ー
も
開
き
４
万
円

余
り
の
売
り
上
げ
が
あ
り
ま
し
た
。 

ま
た
２
０
２
１
年
１１
月
２８
日
に
実
施
し
た
竹
村

洋
子
先
生
の
勉
強
会
「
怒
り
と
の
付
き
合
い
方
（
続

編
）
～
怒
り
は
大
人
の
「
甘
え
」
に
気
づ
く
て
が
か

り
～
」
の
講
演
録
を
、
何
と
か
こ
の
一
日
研
修
会
で

配
布
し
た
い
！
と
、
家
族
と
本
人
が
力
を
合
わ
せ
て

作
成
、
無
事
、
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

１０
月
１０
日
に
は
全
断
連
の
エ
ス
バ
ー
ツ
普
及
セ

ミ
ナ
ー
が
京
都
テ
ル
サ
で
行
わ
れ
、
み
や
び
は
「
家

族
の
エ
ス
バ
ー
ツ
」
の
寸
劇
を
し
ま
し
た
。 

 

１１
月
１３
日
、
京
都
府
と
京
都
市
、
京
断
連
共
催

の
「
ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
セ
ミ
ナ

ー
」
が
ウ
ィ
ン
グ
ス
京
都
で
開
か
れ
、
み
や
び
も
実

行
委
員
と
し
て
関
わ
り
、
当
日
は
家
族
の
体
験
談
と

「
語
り
合
う
エ
ス
バ
ー
ツ
」
に
参
加
し
同
志
社
大
学

の
学
生
さ
ん
と
交
流
も
で
き
ま
し
た
。 

 

１１
月
３０
日
の
平
安
会
エ
ス
バ
ー
ツ
勉
強
会
で
は

再
び
み
や
び
が
「
家
族
の
エ
ス
バ
ー
ツ
」
の
寸
劇
を

披
露
、
演
技
に
磨
き
か
か
っ
て
き
た
、
の
声
も
？ 

 

１２
月
１１
日
は
今
年
度
２
回
目
の
家
族
交
流
会
と

し
て
、
竹
村
洋
子
先
生
お
勧
め
の
映
画
「
阿
弥
陀
堂

だ
よ
り
」
の
視
聴
会
を
京
都
経
済
セ
ン
タ
ー
会
議
室

で
行
い
、
先
生
か
ら
の
お
話
も
い
た
だ
き
、
ま
た
、

ク
リ
ス
マ
ス
も
近
い
の
で
持
ち
寄
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
交

換
も
し
て
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

１２
月
１７
日
の
京
断
連
一
日
研
修
会
で
は
「
家
族

の
集
い
」
を
担
当
。 

 

１
月
２２
日
に
は
み
や
び
創
立
４
周
年
記
念
大
会

開
催
（
詳
し
く
は
冒
頭
の
記
事
を
参
照
） 

 

１
月
２８
、
２９
日
に
は
全
断
連
セ
ミ
ナ
ー
（
愛
知

県
）
に
、
ま
た
し
て
も
「
家
族
の
エ
ス
バ
ー
ツ
」
の

寸
劇
を
し
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
家
族
分
科
会

で
は
参
加
し
た
全
国
各
地
の
家
族
会
の
様
子
を
話
し

合
い
ま
し
た
。 

 

３
月
２
日
、
京
都
府
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
学
生

啓
発
リ
ー
ダ
ー
養
成
事
業
と
し
て
、
文
教
大
学
松
田

美
枝
先
生
か
ら
の
依
頼
で
、
連
続
講
座
第
２
回
で
み

や
び
会
員
の
体
験
談
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
発
表
。 

 

ま
た
、
年
間
を
通
し
て
、
み
や
び
昼
例
会
に
新
し

い
家
族
さ
ん
が
多
く
来
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

本
部
家
族
例
会
や
み
や
び
昼
例
会
に
は
、
竹
村
洋
子

先
生
や
看
護
師
の
谷
口
伸
一
さ
ん
に
頻
繁
に
ご
参
加

い
た
だ
き
、
今
困
っ
て
い
る
仲
間
の
話
を
聴
い
て
い

た
だ
き
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 

昨
年
度
か
ら
平
安
会
の
エ
ス
バ
ー
ツ
立
ち
上
げ
に

伴
い
、
み
や
び
の
正
式
な
事
業
と
な
っ
た
「
家
族
の

エ
ス
バ
ー
ツ
」
で
繋
が
っ
た
方
は
、
今
年
度
２３
人

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
各
医
療
機
関
か
ら
本
部
家
族
例

会
や
支
部
例
会
に
参
加
さ
れ
る
方
も
少
し
ず
つ
増
え

て
き
ま
し
た
。 

 

断
酒
会
関
連
だ
け
で
な
く
行
政
や
大
学
と
の
繋
が

り
で
の
行
事
も
多
く
、
追
わ
れ
る
感
じ
も
あ
っ
た
一

年
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
３
年
目
の
中
、
家
族
例
会

や
昼
例
会
を
休
ま
ず
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、
１０

月
１６
日
の
全
国
（
奈
良
）
大
会
や
前
日
の
「
家
族

の
集
い
」、
そ
の
ほ
か
他
府
県
の
研
修
会
に
も
誘
い

合
っ
て
参
加
し
ま
し
た
。
私
た
ち
の
基
本
は
例
会
で

の
体
験
談
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、
こ
れ
か
ら
も
皆

さ
ん
と
歩
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

 

清
水
先
生
の 

「
さ
よ
な
ら
肩
こ
り
」 

の
動
画 

☟
 

 

まず、家族が笑顔になろう！ 
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仲
間
か
ら
の
手
紙 

 
２
月
は
寒
い
の
で
体
調
が
良
く
な
か
っ
た
で
す
。

ま
た
、
夫
と
次
女
と
の
関
係
が
上
手
く
い
く
よ
う
に

と
そ
れ
ぞ
れ
に
働
き
か
け
た
こ
と
が
裏
目
に
出
て
落

ち
込
ん
で
お
り
、
断
酒
会
の
み
な
さ
ん
へ
な
か
な
か

連
絡
で
き
ず
に
お
り
ま
し
た
。 

 

暖
か
く
な
り
、
花
粉
症
の
症
状
が
出
て
き
ま
し
た

が
、
メ
ニ
エ
ル
病
は
改
善
し
、
数
日
前
か
ら
自
転
車

で
ス
ー
パ
ー
に
行
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
気
分

も
良
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

次
女
の
高
校
は
主
人
の
病
気
の
こ
と
を
ご
存
じ
で

す
の
で
、
先
生
方
に
進
路
の
こ
と
な
ど
を
相
談
し
て

い
ま
す
。
昨
年
の
担
任
の
先
生
は
、
辛
い
思
い
を
全

部
吐
き
出
し
て
良
い
で
す
よ
、
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く

だ
さ
り
、
涙
涙
で
し
た
。 

主
人
の
職
場
の
上
司
へ
は
、
主
人
が
職
場
復
帰
し

て
か
ら
は
連
絡
を
取
っ
て
い
ま
せ
ん
。
最
近
は
ど
ん

な
感
じ
か
聴
い
て
み
た
い
な
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ

で
す
。
年
度
代
わ
り
で
も
あ
る
の
で
、
久
し
ぶ
り
に

ラ
イ
ン
し
て
み
ま
す
。 

職
場
の
上
司
に
は
一
般
に
は
相
談
し
に
く
い
と
思

い
ま
す
。
私
は
い
わ
く
ら
病
院
の
看
護
師
さ
ん
に
言

わ
れ
た
だ
け
で
な
く
、
中
学
の
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
さ
ん
の
と
こ
ろ
で
、
一
緒
に
付
い
て
き
て
く
れ

た
伯
父
と
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
さ
ん
が
強
く
勧
め
て
く
れ

て
、
渋
々
上
司
に
連
絡
し
ま
し
た
（
笑
）
。
元
々
、

私
も
知
っ
て
い
る
上
司
で
し
た
の
で
、
連
絡
し
や
す

か
っ
た
の
も
あ
り
ま
す
。 

上
司
が
２
回
、
う
ち
に
来
て
主
人
と
職
場
の
状
況

な
ど
楽
し
く
お
話
し
し
て
く
だ
さ
り
、
最
後
は
病
院

に
行
く
こ
と
や
入
院
す
る
こ
と
を
勧
め
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
主
人
は
そ
の
度
に
仕
事
を
ち
ゃ
ん
と
し
た

い
、
と
い
う
思
い
が
強
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。 

考
え
て
み
る
と
、
家
で
主
人
と
お
酒
の
こ
と
で
言

い
合
い
を
し
て
い
た
時
に
は
、
何
の
変
化
も
な
か
っ

た
で
す
。
町
内
の
人
、
親
戚
に
相
談
し
て
、
い
わ
く

ら
病
院
に
行
く
よ
う
に
な
り
、
初
め
て
依
存
症
に
つ

い
て
知
り
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
安
東
医
院
、
断
酒

会
へ
繋
が
り
、
色
々
な
方
々
の
お
話
を
聴
い
た
り
、

勉
強
し
て
い
く
事
で
、
主
人
へ
の
接
し
方
も
変
わ
り

ま
し
た
。 

そ
の
時
は
分
か
ら
な
か
っ
た
り
、
受
け
入
れ
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
皆
さ
ん
か
ら
の
言
葉
掛
け
が
、

今
に
な
っ
て
腑
に
落
ち
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
書
き

忘
れ
て
い
ま
し
た
。
職
場
の
上
司
と
私
が
連
絡
を
取

っ
て
い
る
こ
と
は
、
主
人
に
は
内
緒
に
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。 

A
さ
ん
の
お
父
様
と
の
関
係
は
、
う
ち
の
次
女

と
主
人
の
関
係
に
重
な
り
ま
す
。
上
手
く
い
く
よ
う

に
と
祈
る
ば
か
り
で
す
。 

         

                              

医
療
・
行
政
の
「
家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
紹
介 

 

そ
の
③
京
都
市
こ
こ
ろ
の
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー 

（
四
条
御
前
北
西
角
） 

「
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
依
存
症
家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」 

 

日
時
・
令
和
５
年
５
月
か
ら
令
和
６
年
２
月
ま
で
の 

毎
月
第
一
木
曜
日
１３
時
半
～
１５
時
半 

 

（
５
月
、
１
月
の
み
第
二
金
曜
日
） 

場
所
・
京
都
市
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
推
進
セ
ン
タ
ー

（
こ
こ
ろ
の
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
と
同
じ
建
物
）
1F
研
修
室 

 

（
令
和
６
年
１
月
以
降
、
変
更
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
） 

 

対
象
・
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
問
題
を
抱
え
る
人
の
家
族 

（
参
加
さ
れ
る
方
が
京
都
市
在
住
の
方
） 

定
員
・
20
名
（
参
加
無
料
） 

申
込
・
相
談
専
用
電
話
（
０
７
５-

３
１
４-

０
８
７
４
）
に

申
込
み
、
事
前
面
談
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
年
度
途
中
か
ら

の
参
加
も
可
能
で
す
。 

 

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
ご
家
族
の
ア

ル
コ
ー
ル
・
薬
物
依
存
症
と
い
う
病
気
へ
の
理
解
を
高

め
、
本
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
工
夫
に
つ
い
て

学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族
自
身
が
こ
こ

ろ
の
健
康
の
回
復
や
家
族
関
係
の
改
善
を
図
る
こ
と
が
、

本
人
自
身
の
回
復
に
も
役
立
つ
こ
と
を
学
ぶ
機
会
に
な
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
毎
回
内
容
が
異
な
り
ま
す
。
途
中
か
ら

の
参
加
も
可
能
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

 
絵：笹井ます子 

絵：藤本杏子 

まず、家族が笑顔になろう！ 
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奥 

   

                          

【平安会 南部昼例会】  

毎月 第１金曜日 14時～16時（祝日は休会となります） 

場所、山城北保健所綴喜分室 (近鉄新田辺/JR京田辺より徒歩 5-6分 🅿あり無料） 

 

南部昼例会は、今年４月で３周年を迎えます。家族の参加は少ないですが、他府県からもよく参加

がありますので、普段お聴きになれない体験談を聴くことができます。平均 6-7人と少人数なので、

じっくり振り返りながら、時間を気にせず体験談を話すことができるのが魅力です。 

また、会場の周辺には、大型のスーパーやファミレスなどもあり、お昼ご飯を食べるにも便利な場

所にあります。お一人での参加や初めての参加で不安な方は、西野までご連絡を下さればと思いま

す。ぜひ、一度、足を運んでみて下さいね。 

 

<

う
ち
の
支
部
、
紹
介
し
ま
す
！> 

⑤
西
山
支
部 

 

例
会
場
・
境
谷
会
館 

日
時
・
毎
週
土
曜
日
18
時
半
〜
20
時
半 

(

家
族
例
会
は
第
1
土
曜
日) 

 

２
０
２
０
年
4
月
の
緊
急
事
態
宣
言
下
は
会
場
が 

使
え
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
は
コ
ロ
ナ
禍
で 

も
会
場
が
利
用
で
き
例
会
を
開
催
、
そ
し
て
支
部
開 

設
10
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。 

家
族
例
会
は
少
人
数
の
日
は
フ
リ
ー
ト
ー
ク
中
心 

で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
や
っ
て
い
ま
す
。 

～みんなのつぶやき～ 

 

…★オンライン ACミーティングに参加させていただ

いて聴いた言葉、「話すな、感じるな、信じるな」で

ACは育てられてきた、に納得（松本静香） 

…★みんなでいろんな所の研修会に参加し、道中の

景色や美味しい食べ物、そしてみんなとのおしゃべ

りを楽しみたいね。皆さん一緒に行きましょう！

（武市） 

…★その１．日本を戦争する国にしたくない。平和

がいい。その１．老老老介護にそなえて、古希祝月

間を自作自演しランチしたり、出かけたりして、自

分に貯金したのにもう残り少なくなってきた、次の

月間を作るべし。（まも） 

…★記憶が定かではありませんが、結婚して主人のお

酒の飲み方が普通ではないと感じて約20年程にな

るかと思います。ようやく医療に繋がったのが1年半

前のコロナの真っ只中でした。 

今はその時より飲酒しています。そのなかで私が辛

い時今でも支えてもらえるのは家族会です。家族会が

なかったら自分はどうなっていたかと思うとぞっとし

ます。これからも家族会に参加してがんばって行こうと

思います（AM） 

…★断酒会に入会して 今年1月末、夫3度目の入院

で心穏やかで無い、そんな時勇気を出し断酒会へ寄せ

ていただくことができました。最初は不安で私がこん

な所にこんとアカンのかと自問自答し、人生の中でお

酒の事は自分一人で抱え込んで生きて来たのでした。  

そこへ「今晩は」とＯＢの方から温かい言葉で「よー

来たよー来た」とスムーズに皆さんの輪の中へ。自分の

思ってた事と違うということに自分は気付かされて又

気づく事が出来ました。断酒会の仲間の皆さんありが

とうございます。（T） 

《
編
集
後
記
》「
海
と
涙
と
私
と
」（
や
な
せ
た

か
し
詞
・
木
下
牧
子
曲
）
と
い
う
歌
を
聴
い

て
、
ふ
と
、
西
川
京
子
先
生
が
講
演
で
触
れ
ら

れ
た
「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
・
ケ
イ
パ
ビ
リ
テ
ィ
（
答

え
の
出
な
い
事
態
に
耐
え
る
力
）」
の
こ
と
を

思
い
起
こ
し
ま
し
た
。
～
海
に
来
て
み
た
け
れ

ど
さ
び
し
さ
も
悲
し
み
も
ど
う
に
も
な
ら
な
い

…

で
も
海
の
な
つ
か
し
さ
、
海
の
塩
か
ら
さ
に

少
し
心
が
ほ
っ
と
す
る
～
と
い
う
内
容
で
す
。

酒
害
の
中
で
八
方
塞
が
り
の
事
態
に
耐
え
る
力

は
、
こ
の
歌
の
「
海
の
塩
か
ら
さ
に
ほ
っ
と
す

る
」
よ
う
な
こ
と
の
積
み
重
ね
か
ら
生
ま
れ
る

の
か
も
、
と
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
（
い
） 

   

●
ど
ん
な
自
分
も
語
る 

 

ど
ん
な
自
分
も
抱
き
か
か
え
る 

 

ま
わ
り
の
人
も
認
め
て
く
れ
る 

 

全
部
自
分
の
栄
養
に
し
て
い
け
る 

 

家
族
会
で
は
そ
れ
を
皆
で
丁
寧
に
や

っ
て
い
る
、
と
思
い
ま
す 

  

（医
）竹
村
診
療
所 

臨
床
心
理
室
長  

竹
村
洋
子
先
生
の
言
葉 

（平
安
会
本
部
家
族
例
会
に
て
） 

 

 

 

まず、家族が笑顔になろう！ 

  

 

 


