
曜日 支部名 家族例会 時間

右京 第①月 18：30-20:30

田辺 第②月 19：00-21：00

長岡京 第③月 18：50-20：50

東山 第④月 18：30-20：30

葵 ＊ 18：30-20：30

大久保 第①火 19：00-21：00

みやび
昼例会

第②、④火14：00-15：30

中京 第③火 18：30‐20:30

北山 第④火 19：00-21：00

北桑 ＊ 13：00-15：00

★本部 （第①水） 19：00-20:45

本部家族 第③水 19：00-20:45

★平安会
昼例会 （毎・水） 14：00-16：00

山科 第④木 18：40-20：40

船井 ＊ 19：00-21：00

洛北 ＊ 18：30-20：00

壬生 ＊ 18：30-20：30

南伏見 * 19：00-20：45

★南部
昼例会 第①金 14：00-16：00 山城北保健所・綴喜分室（田辺総合庁舎内）…JR「京田辺」・近鉄「田辺」歩5-10分

左京 第①金 18：40-20：40

宇治 第③金 19：00-21：00

伏見 ＊ 19：15-20:45

洛南 ＊ 18:30-20:30

下京 ＊ 18：30-20：00

西山 第①土 18：30-20：30

土

西陣 第②土 18：30-20：30

亀岡 ＊ 19：00-21：00

桂 ＊ 18:30:-19:30

 

　

　

伏見区役所4F第5会議室…京阪「伏見桃山」/近鉄「桃山御陵前」8分

京都市みぶ障害者福祉会館西側新会館…市バス「四条大宮」

ふれあい共生館内 北いきいき市民活動センター…市バス「千本北大路」

京都山科身体障害者福祉会館…JR/地下鉄/京阪「山科」

木幡公民館…京阪「木幡」1分/JR「木幡」7分

京都市こころの健康増進センター…市バス「西大路松原」

↑会場は上記本部例会と同じく、ひと・まち交流館（都合により他会場）

クアスポロ丹波勤労者福祉会館…JR「八木」15分

月

火

 

京都市こころの健康増進センター…市バス「西大路松原」

京都市みぶ障害者福祉会館西側新会館…市バス「四条大宮」

※祝日→弓削自治会館…京北ふるさとバス（周山行）「合同庁舎前」

右京区役所京北出張所または社会福祉協議会事務所

中京いきいき市民活動センター…市バス「西大路御池」[西大路三条」/

京都市障害者スポーツセンター2F…市バス「高野橋東詰め」/京都バス「高野玉岡町」

会場 （※通常例会と家族例会,祝日などで会場が異なる場合あり）

※通常例会→東山区総合庁舎B1会議室（ただし祝日はやすらぎ・ふれあい館）

やすらぎ・ふれあい館（入口は門を入って左へ）…市バス「五条坂」1分

※第⑤月→長岡京市中央生涯学習センター…JR「長岡京」西口

長岡京市立産業文化会館…JR「長岡京」西口/阪急「長岡天神」

亀岡市総合福祉センター…JR「亀岡」5分

※通常例会は西陣織会館５F…市バス「堀川今出川」すぐ

桂会館3F…阪急「桂」東口5分

　アラノン 長岡京グループ 　日曜日13：30～14：30 長岡京市中央生涯学習セン
ター　　（長岡京市神足2-3-1 バンビオ１番館内）JR「長岡京」徒歩１分　阪急「長岡天

神」徒歩１２分

　ACA（アダルト・チルドレン・アノニマス）京都グループ（オープンミー
ティング）毎（月）10：00-11：30 　京都夜会グループ　第2、4（火）19：00-20：00
　ひとまち交流館2F　ミーティングルーム

　(府外）
　植松クリニック（西大寺）

奈良市西大寺南町11-5

☎ 0742-45-7501
家族ミーティング　毎週木曜　13:30～15:30
参加無料・予約不要ですが、事前に一度家
族相談または近況を知らせてもらえたら有
難い、とのことです。

（NPO法人京都マックはアルコール、ギャン
ブル、薬物その他の依存症、摂食障害など
からの回復施設です）

075-741-7125　第③金18：30-20：30

京都市下京区大宮七条上ル　MACビル
無料でお弁当あり。前日までに☎予約

木

　京都マック家族会　

★の「本部」と「平安会昼例会」、（金）の「平安会南部昼例会」は本人と家族が共に参加、「本部家族」は本人と家族は別室です

水

金

寶幢寺…上京区上小川町120-3（上立売小川通り下ル東側）

よりバス西4・ヤサカバス3号　循環外回り「境谷センター前」すぐ

左京西部いきいき市民活動センター2F…京阪・叡電・市バス「出町柳」/京都バス「御蔭橋

ひと・まち交流館京都…市バス「河原町正面」/地下鉄「五条」

※会場都合により→他の会場になる場合あり

洛西境谷会館…阪急「桂」より市バス西2/JR「桂川」または阪急「洛西口」

下京いきいき市民活動センター…JR「京都」/京阪「七条」/市バス「塩小路高倉」

新田会館…JR[西大路」西へ15分/市バス「吉祥院車道町」「葛野大路九条」

伏見いきいき市民活動センター…近鉄「伏見」/地下鉄「竹田」/京阪「墨染」

嵐電「西大路三条」/地下鉄東西線「西大路御池」

鳳徳会館…市バス「北大路堀川」10分

宇治市広野公民館…JR「新田」

京田辺市社会福祉センター…近鉄「新田辺」15分

　

平安会の各支部の例会案内です～ 支部例会は月に1回家族例会（本人と家族は別室）

他の週は通常例会（本人と家族が共に参加）、「＊」は現在家族例会がない支部です

医療機関・行政などの

家族支援プログラムです～

断酒会以外の家族の自助グループ情報です～

↓

平安会大久保支部主催

「お酒の悩み相談室」

毎月第２火曜日13:３0～16:00 

ゆめりあ宇治 4F会議室

～まずは相談にお越しください～

担当：田辺（大久保支部家族）

090-9614-1530

京都府精神保健福祉総合センター
京都府（京都市以外）在住者の相談先

075-645-5155

R5年度

「依存症で悩んでいる方の家族教室」

①5/16（火）、②7/11（火）、③9/12（火）、

④11/14（火）、⑤R6年1/16（火）。⑥

3/12（火）、いずれも13:30～15:30 単発

参加可能

参加の前に下記へ かFAXを。

：075-641-1810

FAX：075-641-1819

（平日8:30～17:15、土日祝を除く）

京都市こころの健康増進センター
京都市在住者の相談先

075-314-0874 

「アルコール・薬物依存症家族支援プロ

グラム」 年度ごとに募集。年度途中か

らの参加も可能。

毎年5月～翌年2月までの、第①木13:30

～15:30 (5月1月は第②金）

安東医院 075-344-6016

要・ 予約 参加費千円

家族教室…毎（月）10:30~12:00

（第⑤月、祝日は休会）

第①③月：講義 第②④月：トーク

合計12回で終了になります

初めての方はまずお電話ください

家族講座…第③（土）10:30~

（上記の家族教室を終了された方をご

案内しています）

いわくら病院 075-711-2171

アルコール依存症家族会

…第②土 14:00～15:30

本館3F中会議室

どなたでも参加できます

問合せ：3病棟 075-711-2270
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