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１
月
14
日 

「
家
族
会
み
や
び
創
立
５
周
年
記
念
大
会
」
開
催 

  

お
か
げ
様
で
み
や
び
は
５
周
年
と
い
う
節
目
の
年

を
迎
え
ま
し
た
。
今
回
は
役
員
だ
け
が
動
く
の
で
は

な
く
４
か
月
前
か
ら
支
部
連
絡
委
員
さ
ん
を
中
心
に

し
て
５
周
年
記
念
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
毎
月

集
ま
っ
て
担
当
別
に
準
備
を
進
め
、
皆
で
作
り
上
げ

た
記
念
大
会
に
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
昨
年
に
も
増
し
て
多
く
の
平
安
会
本
人
さ
ん

が
会
場
の
準
備
か
ら
片
付
け
ま
で
ご
協
力
く
だ
さ
り

こ
こ
ろ
強
か
っ
た
で
す
。
昨
年
か
ら
勉
強
会
も
家
族

と
本
人
が
一
緒
に
行
っ
て
お
り
、
例
会
だ
け
で
な
く

色
々
な
こ
と
を
本
人
さ
ん
と
協
働
す
る
こ
と
の
大
切

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

 
 

全
国
各
地
か
ら
２
２
０
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

き
大
変
励
み
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

 

前
半
は
６
人
の
み
や
び
会
員
が
こ
の
日

の
講
演
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
体
験
談
を
リ
レ

ー
方
式
で
短
く
も
深
く
語
り
ま
し
た
。 

後
半
は
竹
村
洋
子
先
生
に
よ
る
講
演

「
家
族
会
に
つ
な
が
る
こ
と
で
見
え
て
く

る
“
家
族
”
の
関
係
作
り
」
～
離
れ
る
こ

と
、
つ
な
が
る
こ
と
、
離
れ
て
気
づ
き
つ

な
が
る
こ
と
～
に
続
い
て
、
家
族
と
本
人

に
よ
る
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
、
笑
い
と
涙
を
ま

じ
え
な
が
ら
気
持
ち
を
言
葉
に
す
る
大
切

さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

記
念
品
に
は
み
や
び
会
員
手
作
り
の
マ
グ
ネ
ッ
ト

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て
お
配
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、

昨
年
み
や
び
４
周
年
記
念
大
会
の
西
川
京
子
先
生
講

演
録
も
こ
の
日
に
合
わ
せ
て
作
成
・
発
行
し
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
に
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。 
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 あの  ・・・いくら気持ちが じていても 

 心を言葉で えないと かないことがある 

 の言葉も   した も じだ 

気にいらないことがあ ても お いに 地を る きじ ない 

 が気に らないのか  に して   に く をもつこと

 れが する人 の  だ  して   のやさしさだ 

 わかるか ・・・

   を    の    子の     の    人との  

 人との関係に安心感がもて  手の  に感 できる

 一人で  をしながら  を てあげた  が  の に えた言葉 

 

 

 

 

 

 

 

記念品の手作り 

マグネット 

西川京子先生 

 講演録 

講演の終わりに 竹村先生が

会場の家族や本人さんを当て

られ  名かがこのスライド

を読み上げました  

 参考資料：DVD キ グ・ザ・ラ ド   

まず 家族が笑顔になろう！ 
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２
０
２
３
年
度
を
振
り
返
っ
て 

 
コ
ロ
ナ
禍
が
よ
う
や
く
落
ち
着
き
は
じ
め
た
春
、

４
月
23
日
に
第
５
回
総
会
を
ウ
ィ
 
グ
ス
京
都
で
開

催
、
議
案
は
全
て
可
決
（
参
加
者
２
５
名
、
委
任
状

３
５
名
）
 
の
後
の
ミ
ニ
交
流
会
で
は
造
花
や
リ
ボ

 
で
 
ゴ
や
リ
ー
ス
を
飾
る
手
芸
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

竹
村
洋
子
先
生
に
よ
る
勉
強
会
第
３
弾
と
し
て
、

８
月
20
日
に
「
思
い
込
み
を
理
解
に
変
え
る
 
助

グ
ル
ー
プ
の
力
」
を
、
み
や
び
単
独
の
主
催
で
は
な

く
、
平
安
会
・
本
人
と
家
族
の
勉
強
会
と
し
て
キ
ャ

 
パ
ス
プ
ラ
ザ
京
都
で
行
い
ま
し
た
。
ロ
ー
ル
プ
レ

イ
も
家
族
と
本
人
が
企
画
か
ら
共
に
考
え
、
練
習
し

本
番
に
臨
み
ま
し
た
。
竹
村
先
生
の
進
行
で
参
加
者

89
名
の
会
場
は
熱
気
と
笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

（
次
頁
に
竹
村
先
生
の
講
演
の
一
部
を
載
せ
ま
し
た
） 

 

９
月
20
日
に
は
２
年
ぶ
り
に
支
部
連
絡
委
員
会
を

開
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
 
し
て
２
０
２
４
年
１

月
の
み
や
び
５
周
年
記
念
に
向
け
て
支
部
連
絡
委
員

さ
ん
を
中
心
に
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
毎
月
第

３
（
水
）
本
部
家
族
例
会
の
前
に
集
ま
っ
て
担
当
別

に
５
周
年
記
念
の
準
備
を
進
め
ま
し
た
。
 
の
続
き

で
本
部
家
族
例
会
に
出
ら
れ
る
の
で
例
会
参
加
者
が

増
え
、
ふ
だ
ん
会
え
な
い
 
 
の
体
験
談
を
 
く
こ

と
が
で
き
た
の
も
よ
か
っ
た
で
す
。 

 

⒒
月
か
ら
「
い
わ
く
ら
病
院
ア
ル
コ
ー
ル
依
 
症

家
族
会
」
が
始
ま
る
に
あ
た
り
、
い
わ
く
ら
病
院
か

ら
み
や
び
が
依
頼
を
受
け
て
運
営
に
協
力
し
て
い
ま

す
。
毎
月
第
２
土
曜
日
14
 
～
15
 
半
、
本
人
さ

ん
が
 
院
中
や
退
院
さ
れ
た
方
の
家
族
だ
け
で
な
く
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。 

 
 

12
月
９
日
～
10
日
、
４
年
ぶ
り
の
一
泊
研
修

会
と
な
っ
た
京
断
連
一
泊
研
修
会
（
花
園
会
館
）
で

は
、「
家
族
の
集
い
」
を
担
当
し
ま
し
た
。 

 

１
月
14
日
み
や
び
創
立
５
周
年
記
念
大
会
を
ひ

と
・
ま
ち
交
流
館
京
都
で
開
催
（
詳
し
く
は
冒
頭
記

事
を
ご
覧
く
だ
さ
い
） 

 
 

1
月
27
日
～
28
日
に
は
全
断
連
セ
ミ
ナ
ー

（
 
知
県
）
に
み
や
び
か
ら
5
名
が
参
加
し
、
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
寸
劇
を
し
て
き
ま
し
た
。
家
族
 

科
会
で
は
東
北
・
関
東
・
中
部
・
四
国
・
近
畿
の
各

地
か
ら
来
ら
れ
た
家
族
の
方
々
と
 
い
の
家
族
会
の

状
況
を
 
し
合
い
、
ま
た
、
全
断
連
に
対
し
て
家
族

の
位
置
付
け
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
き
ま
し
た
。 

 
 

３
月
23
日
に
初
め
て
の
試
み
と
し
て
平
安
会
・

本
人
と
家
族
の
交
流
会
「
料
理
教
室
」
を
ウ
ィ
 
グ

ス
京
都
の
調
理
室
で
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
33
名

（
本
人
17
名
、
家
族
16
名
）
が
午
前
・
午
後
で
６

つ
の
班
に
 
か
れ
、
 
じ
材
料
で
班
ご
と
に
メ
ニ
ュ

ー
を
考
え
、
調
理
か
ら
後
片
付
け
ま
で
行
い
ま
し
た
。

普
段
会
わ
な
い
人
で
も
料
理
を
介
す
る
と
 
し
く
お

し
ゃ
 
り
し
、
ど
の
班
も
品
数
も
豊
富
で
美
味
し
い

お
か
ず
が
完
成
、
一
緒
に
い
た
だ
く
味
は
格
別
で
し

た
。
調
理
師
の
本
人
さ
ん
が
他
の
班
か
ら
の
質
問
に

も
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ
た
り
、
残
っ
た
ご
飯

を
手
早
く
お
に
ぎ
り
に
し
て
く
れ
る
人
、
こ
だ
わ
り

の
ゆ
で
卵
を
作
る
人
、
今
回
だ
し
巻
き
卵
の
作
り
方

を
覚
え
た
人…

な
ど
、
例
会
で
は
見
ら
れ
な
い
一
面

も
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
だ
悩
み
を
抱
え
な
が
ら
参
加

さ
れ
た
方
も
あ
る
中
、
皆
で
笑
顔
の
ひ
と
と
き
を
過

ご
せ
て
、
よ
い
交
流
会
に
な
り
ま
し
た
。
後
日
本
人

さ
ん
か
ら
「
こ
ん
な
交
流
会
な
ら
年
に
２
回
く
ら
い

や
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
声
も
あ
っ
た
 
う
で
す
。 

                

ま
た
、
本
部
家
族
例
会
は
毎
月
、
み
や
び
昼
例
会

は
月
２
回
開
催
、
ど
ち
ら
も
新
し
い
方
の
参
加
も
あ

り
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
み
や
び
昼
例
会
は
３
月

26
日
に
１
０
０
回
を
迎
え
、
竹
村
先
生
の
ミ
ニ
講

演
「
傷
つ
い
た
こ
こ
ろ
を
語
る
こ
と
は
ど
ん
な
 
味

が
あ
る
の
？
」
と
皆
の
体
験
談
を
し
ま
し
た
。 

 

 
し
て
、
京
都
府
依
 
症
等
対
策
推
進
会
議
を
は

じ
め
、
府
や
市
、
大
学
等
と
多
く
の
催
し
等
に
も
協

力
、
参
加
し
ま
し
た
。 

 

み
や
ち
ゃ
ん
 
レ
 
ダ
ー
も
毎
月
発
行
し
、
今
年

４
月
号
で
62
号
に
な
り
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

まず 家族が笑顔になろう！ 
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平
安
会
・
本
人
と
家
族
の
勉
強
会 

竹
村
洋
子
先
生
講
演 

「
思
い
込
み
を
理
解
に
変
え
る
 
助
グ
ル
ー
プ
の
力
」 

（
２
０
２
３
年
８
月
20
日
の
講
演
よ
り
一
部
を
抜
粋
し
、
先

生
に
加
筆
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
） 

当
事
者
も
家
族
も
〝
「
思
い
込
み
」
を
「
理
解
」
に

変
え
る
こ
と
が
で
き
る
〟
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
で

す
。 

例
会
の
中
で
、
当
事
者
も
家
族
も
他
の
人
の
体
験
談

に
 
を
傾
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
と
、
他
者

の
体
験
談
に
気
づ
か
さ
れ
、
 
 
の
体
験
を
語
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
 
し
て
、
少
し
ず
つ
思
い
込
ん

で
い
た
 
 
に
気
づ
き
、
ま
た
語
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
 
の
う
ち
に
ど
う
す
れ

ば
 
 
の
気
持
ち
を
 
手
に
大
切
に
 
え
ら
れ
る
の

か
、
他
の
人
の
体
験
談
に
教
わ
り
、
気
づ
か
さ
れ
て
、

「
今
・
こ
こ
」
を
大
切
に
し
て
工
 
し
て
語
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
か
れ
る
。 

 
こ
で
は
、
他
者
の
 
を
聞
き
な
が
ら
、
今
ま
で
の

ご
 
身
の
傷
つ
い
た
り
、
困
っ
た
り
し
た
体
験
や
価

値
観
を
も
と
に
理
解
し
た
つ
も
り
に
な
っ
て
い
た
 

 
が
い
つ
の
 
に
か
小
さ
く
な
っ
て
、
た
だ
 
手
の

体
験
談
に
一
所
懸
命
 
を
傾
け
る
、
「
 
か
ら
な
い

か
ら
 
か
せ
て
も
ら
お
う
」
と
い
う
姿
勢
に
な
っ
て

い
か
れ
ま
す
。 

 
う
す
る
と
、
 
い
を
認
め
合
い
、
 
 
と
 
手
が

と
も
に
 
ち
合
え
る
工
 
を
見
出
し
て
い
け
る
。

「
 
れ
な
ら
、
あ
な
た
の
 
見
を
尊
重
し
よ
う
」
と

か
、
「
わ
か
っ
て
い
る
か
ら
、
今
は
き
つ
く
言
わ
な

い
で
ほ
し
い
」
と
い
っ
た
こ
と
を
、
 
 
の
な
か
で
、

家
族
の
な
か
で
 
え
合
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
き
ま
す
。 

 
れ
こ
 
が
、「
思
い
込
み
」
を
手
放
し
て
「
理
解
」

に
変
え
て
、
進
化
し
た
「
大
人
の
 
 
な
甘
え
」
を

体
験
す
る
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と

思
う
の
で
す
。
こ
の
「
 
 
な
甘
え
」
は
、
私
た
ち

に
と
っ
て
死
を
迎
え
る
ま
で
、
人
と
つ
な
が
っ
て
生

き
て
い
く
潤
滑
油
に
な
っ
て
く
れ
る
も
の
で
す
。 

け
れ
ど
も
、
心
の
中
に
不
安
が
あ
る
と
、
今
ま
で
の

や
り
方
を
手
放
す
こ
と
が
難
し
い
と
思
っ
て
お
ら
れ

る
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
私
た
ち
に
と
っ
て
不

安
は
全
部
取
り
除
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
不
安
は
思
わ
ぬ
危
機
か
ら
身
を
守
る
、

ま
た
 
か
に
気
づ
く
手
が
か
り
に
も
な
っ
て
く
れ
ま

す
。
 
れ
だ
け
に
不
安
を
感
じ
な
が
ら
、
「
不
安
の

中
で
の
安
心
」
を
大
切
に
す
る
た
め
に
、
 
助
グ
ル

ー
プ
の
な
か
で
体
験
談
を
 
く
こ
と
、
語
る
こ
と
を

重
 
る
こ
と
は
、「
思
い
込
み
を
」
を
「
理
解
」
に

変
え
る
大
切
な
助
け
に
な
り
ま
す
。
 
う
す
る
こ
と

で
、
人
が
人
と
つ
な
が
っ
て
生
き
る
温
か
さ
や
喜
び

に
出
会
っ
て
い
け
る
よ
う
に
思
う
の
で
す
。 

         

                              

行
政
・
医
療
の
「
家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
紹
介 

 

そ
の
④ 

京
都
府
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

京
都
府
（
京
都
市
以
外
）
在
住
の
方
が
対
象 

「
依
存
症
で
悩
ん
で
い
る
方
の
家
族
教
室
」 

 

日
時
・４
月
か
ら
翌
年
３
月
の
間
、
ほ
ぼ
毎
月
開
催 

 

13
時
半
～
15
時
半 

単
発
参
加
可
能 

場
所
・京
都
府
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

（地
下
鉄
烏
丸
線
「く
い
な
橋
」） 

要
・事
前
連
絡 

 

☎
０
７
５
・６
４
１
・１
８
１
０
か 

FAX
０
７
５
・６
４
１
・１
８
１
９
を 

 

令
和
5
年
度
６
回
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ア
ル
コ
ー
ル
、
薬

物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
様
々
な
依
存
症
に
悩
む
人
を
抱
え
る

家
族
を
対
象
で
、
京
都
市
以
外
の
京
都
府
の
方
が
家
族
教
室

に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。 

公
共
の
場
で
の
家
族
会
な
の
で
安
心
し
て
悩
み
の
相
談
が
で

き
る
と
の
声
も
あ
り
、
又
京
都
府
北
部
の
方
も
オ
ン
ラ
イ
ン

で
保
健
所
か
ら
参
加
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
依
存
症

の
正
し
い
知
識
や
家
族
の
セ
ル
フ
ケ
ア
、
社
会
資
源
等
毎
回

い
ろ
ん
な
知
識
が
身
に
付
き
家
族
自
身
の
悩
み
や
不
安
を

軽
減
し
、
家
族
の
こ
こ
ろ
の
健
康
を
図
る
事
を
目
的
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
ん
な
家
族
教
室
に
み
や
び
か
ら
毎
回
参
加
し

て
い
ま
す
。 

 

  

●
「
な
ぜ
依
存
す
る
の
か
」
で
は
な
く
「
な
ぜ
痛

む
の
か
」
が
、
依
存
症
に
お
け
る
真
の
問
題
。 

 

ハ
ン
ガ
リ
ー
出
身
の
薬
物
依
存
専
門
医
師
、
ガ
ボ
ー
ル
・

マ
テ
さ
ん
の
動
画 

「Ｔ
Ｅ
Ⅾ 

ガ
ボ
ー
ル
・マ
テ  

依
存
の

力
、
力
へ
の
依
存
」よ
り 

こ
の
ひ
と
言 

 

 

 

まず 家族が笑顔になろう！ 

 

 

絵：藤本杏子 
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みんなのつぶやき （みやび5周年実行委員メンバー、ロールプレイ出演者から寄せてもらいました） 

…★家族会みやび創立5周年記念大会について 

実行委員会はみやびの役員さんが5つの役割分担のリーダーとなり、大変スムーズな大会準備でみやび会

員の結束の強さを痛感しました。大会の成功は勿論、他府県からの参加者との絆も感じられ、日頃の活動を

知ることが出来ました。みやびの益々のご発展を願っております。私もついて行きます。ありがとうございま

した。 （船井支部 やすい） 

 

…★みやび記念、お世話になりました。ロールプレイに出させて頂き、ありがとうございました。 

同じ女性でありながらも、わたしは飲んで迷惑をかけたアメシストの立場なので、家族の方からのお声

がけがとても嬉しかったです。(もちろん家族に男性もいらっしゃいますが) ロールプレイでは母親役

の朋子さんに付いていくのに必死！洋子先生の質問に緊張！ 照れくさいし、あがったし、すごくエキ

サイティングでした(笑) あの頃を振り返り、娘役と母役。演技するために思い出して、想像してみる

と…雑な悲しみ、身につまされる思い、胸にきました。アイタタ…(涙) 愛する人への礼儀ができたら

ホント素敵やんなぁ 参加させて頂けて勉強になりました。感謝しています。ありがとうございまし

た。これからも夫婦共によろしくお願いいたします。（多稀子） 

 

…★みやび5周年記念大会では、タイムテーブル係と当日の司会を担当しました。 

当日は司会者席から至近距離のロープレを見ることができました。妻が演じている時のことです。本人役と

家族役が入れ替わった後、妻の口から義母の当時の口癖が口をついて出ました。それを聞いた途端に当時

の胸がざわつきが蘇り、その上義母のいら立ちまで乗り移ったような感覚に陥りました。あれは僕にしかわ

からない胸に迫りくる臨場感・・・！（田辺暢也） 
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【いわくら病院院内例会】 

毎週木曜日13:30〜15:30 

京都バス「岩倉実相院」 

 

院内プログラムのひとつで、入院中の方と病院スタッ

フ、外部から自助グループ等が参加して体験談を聴き語

ります。 

退院後の不安、家族への気持ち、何度目かの入院を経て

変化してきた思いを素直に語られています。素面になっ

てもまだまだ心が不安定で揺れ動いている体験談を聴く

ことで初心に戻ることができ、断酒会との橋渡しができ

る大切な場所。院内生だった方が退院後入会されて例会

場で再会できるのはとても嬉しいです。いつもの例会と

は違った出会いや気づきのある院内例会に一緒に行きま

しょう。 

まず 家族が笑顔になろう！ 

 

 

 
絵：笹井ます子 

《編集後記》 本紙「このひと言」欄で紹介したガ

ボール・マテさんは「依存症を理解する際は依存の

悪い点ではなく「依存しなければ得られないもの」

という「依存の良い点」に目を向けること…、そし

て依存に対する処方箋として「自分の本質を見出

し、自分に優しくすること」と語っています。 

 

自分の本質を見出す？ ムムッ、難しいなあ… でも 

体験談を語り聴き続ける中で、「あっ、私ってこう感

じていたのか」「こう、したかったのか」と気づく時

があり、その時自分に優しくなれる(ダメな自分も好

きでいられる)と思ったことならあります。…興味の

ある方は「ＴＥＤガボール・マテ」で検索を。（い） 

 

 


