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１
月
13
日 

み
や
び
創
立
６
周
年
記
念
大
会
は 

 

15
名
の
体
験
談
を
じ
っ
く
り
聴
く
集
い
で
し
た 

 

 

６
周
年
記
念
大
会
も
、
前
回
の
よ
う
に
３
カ
月
前

か
ら
支
部
連
絡
委
員
さ
ん
を
中
心
に
実
行
委
員
会
を

立
ち
上
げ
、
毎
月
集
ま
っ
て
準
備
を
進
め
て
き
ま
し

た
。
ど
ん
な
大
会
に
す
れ
ば
よ
い
か
、
講
演
の
有
無
、

本
人
さ
ん
の
参
加
の
可
否…

な
ど
に
つ
い
て
話
し
合

っ
た
末
、
今
年
は
昨
年
と
は
違
っ
た
形
で
や
っ
て
み

よ
う
、
と
決
ま
り
、
講
演
は
無
し
で
体
験
談
の
み
を

じ
っ
く
り
聴
こ
う
、
家
族
と
支
援
者
の
方
の
み
の
参

加
に
し
て
、
ご
一
緒
に
来
ら
れ
た
本
人
さ
ん
は
別
室

で
体
験
談
の
集
い
を
し
て
い
た
だ
こ
う
、
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

全
国
か
ら
１
３
２
名
の
家
族
・
支
援
者
の
方
が
ご

参
加
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
本
人
さ
ん
の
体
験
談

の
集
い
に
は
３
８
名
の
方
が
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

参
加
さ
れ
た
方
に
記
念
品
と
し
て
、
竹

村
洋
子
先
生
の
講
演
録
（
２
０
２
３
年
８

月
２
０
日
《
本
人
と
家
族
の
勉
強
会
・

「
思
い
込
み
」
を
理
解
に
変
え
る
自
助
グ

ル
ー
プ
の
力 

～
体
験
談
を
聴
く
、
語
る

と
い
う
こ
と
は
自
分
育
て
の
旅
の
は
じ
ま

り
～
》
）
に
、
手
作
り
の
し
お
り
を
添
え

て
お
配
り
し
ま
し
た
。
（
写
真
）
講
演
録

は
、
印
刷
か
ら
製
本
ま
で
全
て
私
た
ち
の

手
作
り
で
、
こ
の
日
に
間
に
合
う
よ
う
、

本
人
さ
ん
に
も
協
力
い
た
だ
き
、
力
を
合
わ
せ
て
完

成
さ
せ
ま
し
た
。 

                  

２
０
２
４
年
度
の
私
た
ち
の
活
動 

暖
か
な
春
、
４
月
20
日
に
第
６
回
総
会
を
ウ
ィ
ン

グ
ス
京
都
で
開
催
し
ま
し
た
。
全
議
案
が
可
決
さ
れ

（
参
加
２
７
名
、
委
任
状
３
７
名
）
そ
の
後
お
い
し

い
お
弁
当
を
食
べ
て
か
ら
、
交
流
会
で
は
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
体
操
、
自
己
紹
介
、
体
験
談
、
ク
イ
ズ
な
ど
を

し
ま
し
た
。
共
感
し
た
り
笑
い
合
っ
た
り
し
て
、
今

し
ん
ど
い
状
況
の
人
も
仲
間
と
一
緒
に
心
安
ら
ぐ
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

５
月
６
日
平
安
会
創
立
５１
周
年
記
念
大
会
で
は
、

家
族
分
科
会
で
各
地
の
方
々
の
体
験
談
を
聴
き
、
み

や
び
バ
ザ
ー
も
開
催
し
３
７
、
８
０
０
円
の
収
益
が

あ
り
ま
し
た
。 

み
や
び
昼
例
会
は
７
月
９
日
に
５
周
年
記
念
の
例

会
を
行
い
ま
し
た
。
３
８
名
の
参
加
者
の
う
ち
１
５

名
が
医
療
な
ど
の
方
や
学
生
さ
ん
で
し
た
。 

 

10
月
16
日
に
は
支
部
連
絡
委
員
会
を
開
き
、
各

支
部
の
様
子
や
困
っ
て
い
る
こ
と
、
出
前
体
験
談
に

行
け
る
人
募
集
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
ま
た
、

２
０
２
５
年
１
月
の
み
や
び
６
周
年
記
念
に
向
け
て

支
部
連
絡
委
員
さ
ん
を
中
心
に
実
行
委
員
会
を
立
ち

上
げ
、
毎
月
第
３
（
水
）
本
部
家
族
例
会
の
前
に
集

ま
っ
て
昨
年
と
同
じ
く
担
当
別
に
６
周
年
記
念
の
準

備
を
進
め
ま
し
た
。
本
部
家
族
例
会
の
参
加
者
も
増

え
、
ふ
だ
ん
会
え
な
い
仲
間
の
体
験
談
が
聴
け
ま
し

た
。 10

月
か
ら
亀
岡
支
部
の
家
族
例
会
が
再
開
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
再
開
初
日
の
10
月
19
日
は

他
支
部
か
ら
も
仲
間
が
集
ま
り
15
名
の
参
加
が
あ
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り
ま
し
た
。
今
後
毎
月
第
３
土
曜
日
に
開
催
さ
れ
ま

す
。 ８

月
31
日
に
開
催
予
定
だ
っ
た
平
安
会
「
本
人
と

家
族
の
勉
強
会
」
～
自
分
を
大
切
に
す
る
っ
て
ど
ん

な
こ
と
？
～
は
、
台
風
接
近
の
た
め
12
月
1
日
に

延
期
に
な
り
ま
し
た
が
、
８
２
名
の
参
加
が
あ
り
、

松
浦
千
恵
氏
の
講
演
の
後
、
10
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、
10
名
の
支
援
者
さ
ん
が
各
グ
ル
ー
プ
の
進
行

役
を
し
て
く
だ
さ
り
、
本
人
と
家
族
が
一
緒
に
な
っ

て
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
や
意
見
交
換
な
ど
を
し
ま
し
た
。

ふ
だ
ん
の
例
会
と
は
ま
た
違
い
、
本
人
と
家
族
が
グ

ル
ー
プ
ご
と
に
自
由
に
話
し
合
う
交
流
や
学
び
に
、

会
場
は
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。（
３
頁
参
照
） 

 

12
月
７
日
～
８
日
、
京
断
連
一
泊
研
修
会
（
花
園

会
館
）
で
は
、
「
家
族
の
集
い
」
を
担
当
し
ま
し
た
。 

他
府
県
の
家
族
や
医
療
か
ら
も
多
く
の
参
加
が
あ
り
、

中
身
の
濃
い
体
験
談
の
集
い
で
し
た
。 

 

12
月
22
日
、

香
川
県
三
光
病

院
主
催
の
第
７

回
ア
デ
ィ
ク
シ

ョ
ン
ア
カ
デ
ミ

ー
大
会
で
、
み

や
び
の
取
組
み
に

対
し
て
海
野
院
長

か
ら
感
謝
状
を

い
た
だ
き
ま
し

た
。（
写
真
） 

  

１
月
13
日
み
や
び
創
立
６
周
年
記
念
大
会
を
ラ
ボ

ー
ル
京
都
で
開
催
し
ま
し
た
。（
詳
し
く
は
冒
頭
記

事
を
ご
覧
く
だ
さ
い
） 

 

昨
年
度
大
好
評
だ
っ
た
平
安
会
・
本
人
と
家
族
の

交
流
会
「
料
理
教
室
」
を
今
年
度
も
２
月
24
日
ウ
ィ

ン
グ
ス
京
都
の
調
理
室
で
行
い
ま
し
た
。
雪
の
降
る

寒

い

日

で

し

た

が
、
26

名
（
本
人

11

名
、
家
族

15

名
）
が
参
加
。
午

前
・
午
後
４
つ
の

班
に
分
か
れ
、
班

ご
と
に
メ
ニ
ュ
ー

を
決
め
て
調
理
し

皆
で
美
味
し
く
頂

き
ま
し
た
。
今
回

は
初
の
試
み
「
フ

ー

ド

・

ド

ラ

イ

ブ
」
と
し
て
、
家

で
余
っ
て
い
る
食

品
を
持
ち
寄
り
料

理
教
室
で
使
い
ま

し
た
。
お
か
げ
で

経
費
が
前
回
の
三

分
の
一
で
済
み
、

そ
の
後
、
残
っ
た 

 
 
 
 
 

 

未
開
封
の
食
品
は 

地
域
の
フ
ー
ド
バ 

ン
ク
に
寄
付
し
ま
し
た
。 

 

      

            

ま
た
、
本
部
家
族
例
会
は
毎
月
、
み
や
び
昼

例
会
は
月
２
回
開
催
、
ど
ち
ら
も
医
療
か
ら
も

毎
回
ご
参
加
い
た
だ
き
、
ま
た
、
新
し
い
方
の

参
加
も
あ
り
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

 

み
や
ち
ゃ
ん
カ
レ
ン
ダ
ー
も
毎
月
発
行
し
、

今
年
４
月
号
で
74
号
に
な
り
ま
し
た
。 

 

２
０
２
４
年
４
月
～
２
０
２
５
年
３
月
の
間

に
、
み
や
び
に
新
し
く
入
会
さ
れ
た
方
は
15
名

（
立
場
は
、
妻
7
名
、
夫
1
名
、
親
5
名
、

娘
1
名
、
妹
1
名
）
で
し
た
。 

 

そ
し
て
、
京
都
府
依
存
症
等
対
策
推
進
会
議
を
は

じ
め
、
府
や
市
、
大
学
等
と
多
く
の
催
し
等
に
も

積
極
的
に
協
力
、
参
加
し
ま
し
た
。 

 

 

 

まず、家族が笑顔になろう！ 

 

 

今、お茶いれてる

からね～ 
 

平
安
会 

本
人
と
家
族
の
交
流
会 

「料
理
教
室
」 

２
月
24
日 
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《
復
習
コ
ー
ナ
ー
》 

本
人
と
家
族
の
勉
強
会 

２
０
２
４
年
12
月
1
日 

「
自
分
を
大
切
に
す
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
」 

講
師 
松
浦
千
恵
氏
（
安
東
医
院
） 

 （
以
下
、
勉
強
会
レ
ジ
メ
な
ど
か
ら
抜
粋
） 

◎
「
ア
イ
（
私
）
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
は
自
分
を
大
切
に

す
る
た
め
に
あ
る 
ア
イ
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
は
、
た
だ

主
語
を
ア
イ
（
私
）
に
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う

か
？ 

た
と
え
ば
「
私
は
あ
な
た
に
酒
を
や
め
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
る
」
は
、
た
し
か
に
主
語
は
「
私
」

で
す
が
、
こ
れ
だ
け
で
相
手
と
効
果
的
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

効
果
的
な
ア
イ
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
す
る
た
め
に
は
「
私

は
何
を
感
じ
て
い
る
の
か
？
」
を
自
分
に
問
い
か
け

て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 ◎
モ
デ
ル
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
に
よ
る
ア
イ
メ
ッ
セ
ー
ジ

の
練
習 

 

だ
ん
だ
ん
変
わ
っ
て
い
く
３
つ
の
パ
タ

ー
ン
を
見
な
が
ら
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

『
父
は
断
酒
し
て
３
年
。
娘
は
父
の
部
屋
で
ノ
ン

ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
の
空
き
缶
を
み
つ
け
て
し
ま
う
。

「
ノ
ン
ア
ル
を
飲
ん
で
い
る
と
そ
の
う
ち
に
ビ
ー
ル

を
飲
み
た
く
な
る
か
ら
危
な
い
」
と
聞
い
て
い
る
娘

は
、
不
安
で
た
ま
ら
な
い
。
夕
食
の
後
、
娘
は
ア
イ

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
話
を
し
よ
う
と
す
る
。』 

 ★
１
・
い
つ
も
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て

し
ま
い
、
後
で
モ
ヤ
モ
ヤ
、
父
も
モ
ヤ
モ
ヤ 

娘
：
今
日
掃
除
し
て
た
ら
、
ノ
ン
ア
ル
の
空
き
缶
み

つ
け
た
ん
や
け
ど
！ 

父
：
ノ
ン
ア
ル
や
か
ら
、
か
ま
へ
ん
や
ろ
、
別
に
！ 

娘
：
ノ
ン
ア
ル
も
あ
か
ん
っ
て
、
先
生
言
う
て
た
や

ん
！ 

体
験
談
で
も
ノ
ン
ア
ル
飲
ん
で
再
飲
酒
し
て

い
る
人
の
話
、
聞
い
て
る
や
ん
！ 

父
：
ノ
ン
ア
ル
く
ら
い
飲
ま
せ
て
く
れ
よ
！ 

そ
ん

な
僕
の
こ
と
が
信
じ
ら
れ
へ
ん
の
か
！ 

娘
：
信
じ
ら
れ
る
わ
け
な
い
や
ん
。
何
回
裏
切
ら
れ

て
き
た
と
思
っ
て
ん
の
！ 

父
：
お
前
が
そ
う
や
っ
て
言
う
か
ら
、
余
計
に
ノ
ン

ア
ル
飲
み
た
く
な
る
ん
や
！ 

娘
：
お
父
さ
ん
は
、
い
つ
も
そ
う
や
っ
て
人
の
せ
い

に
す
る…

 

 

★
２
・
娘
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
変
え
よ
う
と

し
た
が
、
最
後
は
言
葉
に
で
き
ず
モ
ヤ
モ
ヤ
、
も
ち

ろ
ん
父
も
モ
ヤ
モ
ヤ 

娘
：
今
日
掃
除
し
て
た
ら
、
ノ
ン
ア
ル
の
空
き
缶
み

つ
け
た
ん
や
け
ど
。 

父
：
ノ
ン
ア
ル
や
か
ら
、
か
ま
へ
ん
や
ろ
、
別
に
。 

娘
：
私
は
ノ
ン
ア
ル
は
飲
ん
で
ほ
し
く
な
い…

 

父
：
ノ
ン
ア
ル
く
ら
い
飲
ま
せ
て
く
れ
よ
。
そ
ん
な

に
信
じ
ら
れ
へ
ん
の
か
。 

娘
：
そ
う
ち
ゃ
う
け
ど…

 

父
：（ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

） 

 

★
３
・
娘
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
変
え
る
こ
と

が
で
き
て
、
モ
ヤ
モ
ヤ
は
い
か
ほ
ど
。
父
の
モ
ヤ
モ

ヤ
も
い
か
ほ
ど
？ 

娘
：
今
日
掃
除
し
て
た
ら
、
ノ
ン
ア
ル
の
空
き
缶
み

つ
け
た
ん
や
け
ど
。 

父
：
ノ
ン
ア
ル
や
か
ら
、
か
ま
へ
ん
や
ろ
、
別
に
。 

娘
：
私
は
ノ
ン
ア
ル
も
飲
ん
で
ほ
し
く
な
い
。
ま
た

お
父
さ
ん
が
ビ
ー
ル
を
飲
む
ん
ち
ゃ
う
か
と
思
っ
て
、

め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
嫌
や
し
、
ま
た
あ
の
頃
に
戻
る
ん
ち

ゃ
う
か
と
思
う
と
不
安
だ
し
怖
い
。 

父
：
ノ
ン
ア
ル
く
ら
い
飲
ま
せ
て
く
れ
よ
。
そ
ん
な

に
信
じ
ら
れ
へ
ん
の
か
。 

娘
：
お
父
さ
ん
の
こ
と
は
信
じ
た
い
け
ど
、
ノ
ン
ア

ル
で
ず
っ
と
う
ま
く
い
く
と
は
信
じ
ら
れ
な
い
。
そ

し
て
、
お
父
さ
ん
に
は
お
酒
を
や
め
て
元
気
で
い
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
る
。 

父
：（ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

） 

 

◎
尊
厳 

・
私
た
ち
が
生
ま
れ
持
っ
た
価
値
の
こ
と 

・
私
た
ち
は
皆
、
価
値
の
あ
る
も
の
と
し
て
生
ま
れ

て
く
る 

・
尊
厳
は
人
の
行
動
の
内
実
に
か
か
わ
ら
ず
全
て
の

人
に
値
す
る
も
の
で
、
人
間
関
係
の
ス
タ
ー
ト
地
点 

・
お
互
い
の
尊
厳
を
尊
重
す
る
こ
と
は
必
要
不
可
欠 

・
人
前
で
自
分
を
正
直
に
表
す
こ
と
で
、
他
者
や
自

分
の
尊
厳
を
侵
害
せ
ず
に
す
み
、
豊
か
な
人
間
関
係

を
築
け
る
こ
と
が
で
き
る 

・
自
分
を
見
失
い
、
自
分
の
価
値
を
失
っ
て
し
ま
う

と
、
対
面
を
保
つ
行
動
に
陥
り
、
相
手
と
の
関
係
を

こ
じ
ら
せ
て
し
ま
う 

 

「L
E

A
D

U
N

G
  W

IT
H

  D
IG

N
IT

Y

《
尊
厳
》
の

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」 

ド
ナ
・
ヒ
ッ
ク
ス
著
）
よ
り 

まず、家族が笑顔になろう！ 
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る 

                             

みんなのつぶやき  

…★「飲む人が飲み続けていると、家族が一生懸命に自分の回

復を進めても限界がある」。「本人が断酒されていなくても家

族は回復していける」。最近両方を見聴きした私は、今手にし

ている回復を大事に守ります、それが機能不全だったとして

も。（松本静香） 

 

…★「現在のペースでは世界全体で完全な男女平等の達成には

134年かかると試算されている」という記事が目にとまりま

した。なにかするとしたら、人の配偶者をご主人や奥さんでな

くお連れ合いと呼ぶことから始めようか？（まも） 

<

う
ち
の
支
部
、
紹
介
し
ま
す
！>

 

（７
）山
科
支
部 

  
例
会
場
：京
都
山
科
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー 

(

各
線
山
科
駅
よ
り
徒
歩
８
分) 

日
時
：毎
週
木
曜
日 

18
時
40
分
〜
20
時
40
分 

 

(
家
族
例
会
は
第
４
木
曜
日) 

  

家
族
例
会
に
は
医
療
の
方
や
他
支
部
の
方
も
参
加
く
だ
さ

り
、
参
加
者
は
毎
回
10
人
前
後
で
す
。 

 

山
科
支
部
の
み
や
び(

家
族)
会
員
は
家
族
例
会
と
同
じ
よ

う
に
毎
週
木
曜
日
の
通
常
例
会
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
本

人
も
家
族
も
40
代
〜
80
代
ま
で
幅
広
い
世
代
が
参
加
し
て

お
り
、
毎
週
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

家
族
例
会
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
通
常
例
会
へ
の
参
加
も
大
歓

迎
で
す
。 

 

行
政
・医
療
の
「家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」紹
介 
 

そ
の
⑤ 

植
松
ク
リ
ニ
ッ
ク 

奈
良
市
西
大
寺
南
町
11-

5  

電
話
：〇
七
四
二-

四
五-

七
五
〇
一 

 

「家
族
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」 

日
時
：毎
週
木
曜
日 

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
頃 

 

※
祝
日
は
休
み 

場
所
：植
松
ク
リ
ニ
ッ
ク 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム 

近
鉄
大
和
西
大
寺
駅 

南
方
向
へ
徒
歩
5
〜
10
分 

対
象
：ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
悩
ん
で
お
ら
れ
る
ご
家
族 

定
員
な
し
・参
加
無
料 

 

先
ず
は
、
お1

人
で
悩
み
つ
づ
け
て
こ
ら
れ
た
ご
家
族 

が
、
多
く
の
ご
家
族
と
出
会
っ
て
い
た
だ
け
る1

つ
の
場 

所
と
し
て
、
孤
立
、
孤
独
か
ら
踏
み
出
し
て
い
た
だ
く
こ 

と
を
第
一
の
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
誰
に
も
話
す
こ
と
が 

で
き
な
か
っ
た
ご
家
族
の
気
持
ち
を
ご
自
身
の
言
葉
で
語 

っ
て
い
た
だ
く
中
で
、
依
存
症
と
い
う
病
気
が
家
族
や
本 

人
双
方
に
及
ぼ
す
精
神
的
、
身
体
的
、
社
会
的
な
様
々
な 

影
響
に
つ
い
て
の
知
識
を
深
め
る
機
会
に
し
て
い
た
だ
け 

れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

初
め
て
の
方
は
、
個
別
で
の
家
族
相
談
を
お
受
け
し
て 

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
電
話
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

朋
友
ご
家
族
の
ご
参
加
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

 

 

ちぎり絵：藤本杏子 

《編集後記》 「自分を大切にするってどんなこ

と？」…長い間これが苦手で、なかなかわかり

ませんでした。人のことより自分の欲求を優先

させること？ 自分のためにお金を使うこ

と？ いや、何か違う…。  

「本人と家族の勉強会」（本誌 3頁）の３つのロ

ールプレイを改めて読み返し、３つめの会話で

娘が「お父さんのことは信じたいけど、ノンア

ルでずっとうまくいくとは信じられない」と言

えた時、読んでいる私まで嬉しく誇らしくな

り、娘のこの姿勢が自分を大切にすることな

のかも、と感じました。（い） 

まず、家族が笑顔になろう！ いわくら病院  

アルコール依存症家族会 

(第２土曜日 14:00~15:30) 

 アルコール病棟スタッフが進行役を務め、家族が安

心安全に体験談を語る場です。 

 デイケアのスタッフも時折参加され、介護の視点か

らのお話も聞けたりします。入院．通院中のご家族が

ほとんどですが、しばりはなく、どなたでも参加でき

ます。 今まさに起こっていることや困り事等、それ

ぞれ細かな内容は違えども、共感できることばかり

です。 

心身共に辛い時こそ一歩踏み出してこのような会

に出て、皆さんのお話を聞くだけでパワーをもらっ

て帰れるんです。不思議ですよね。 

 会の終了後スタッフさんと少しお話もできるので、

普段わからない院内の様子なども聞くことができま

す。是非ご一緒しませんか！？  （まろまろ） 

 


