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１
月
31
日 

み
や
び
創
立
７
周
年
記
念
大
会 

 

「
寸
劇
」「
リ
レ
ー
式
体
験
談
」「
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」 

 

 

「
７
周
年
記
念
大
会
は
ど
ん
な
内
容
に
す
れ
ば
い

い
か
な
あ
？
」…

役
員
・
サ
ポ
ー
ト
役
員
で
あ
れ
こ

れ
話
し
合
い
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
こ
何
年
か
の
間
、

家
族
が
本
人
さ
ん
と
一
緒
に
勉
強
会
や
料
理
教
室
を

行
い
、
そ
れ
が
家
族
に
も
本
人
に
も
好
評
だ
と
い
う

こ
と
を
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
何
か
面
白
い
形
で
見

て
い
た
だ
け
た
ら…

と
い
う
こ
と
で
寸
劇
と
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
を
し
よ
う
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

  

寸
劇
は
「
み
や
び
役
員
会
」
「
本
人
と
家
族
の
料

理
教
室
」「
み
や
び
家
族
昼
例
会
『
幸
せ
行
き
の
切

符
』」
の
３
場
で
構
成
。
１
場
の
「
み
や
び
役
員
会
」

で
は
ふ
だ
ん
の
役
員
会
の
様
子
を
再
現
し
な
が
ら
、

京
都
市
東
山
図
書
館
が
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
関
連
本
の

テ
ー
マ
展
示
を
平
安
会
と
共
催
で
企
画
さ
れ
た
こ
と

の
紹
介
も
し
ま
し
た
。
２
場
の
「
本
人
と
家
族
の
料

理
教
室
」
で
は
、
実
際
に
あ
っ
た
爆
笑
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
、
吉
本
新
喜
劇
の
テ
ー
マ
音

楽
に
乗
せ
て
本
人
と
家
族
が
演
じ
、
ア
ド

リ
ブ
も
満
載
で
会
場
は
笑
い
の
渦
に
包
ま

れ
ま
し
た
。
３
場
の
「
み
や
び
家
族
昼
例

会
『
幸
せ
行
き
の
切
符
』
」
で
は
、
あ
る

例
会
で
受
け
取
っ
た
一
枚
の
「
幸
せ
行
き

の
切
符
」
に
励
ま
さ
れ
続
け
、
つ
い
に
娘

が
医
療
に
繋
が
る
こ
と
が
で
き
、
半
年
ぶ

り
に
家
族
例
会
に
顔
を

見
せ
た
父
親
役
を
、
平

安
会
の
本
人
さ
ん
が
熱

演
さ
れ
、
私
た
ち
も
涙

を
誘
わ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
「
幸
せ
行
き
の

切
符
」
は
、
み
や
び
会

員
が
手
作
り
し
今
大
会

の
お
土
産
と
し
て
ご
参

加
の
皆
さ
ん
に
お
配
り

し
ま
し
た
。 

 
 「

リ
レ
ー
式
体
験
談
」

は
、
「
本
人
の
飲
酒
で

一
番
困
っ
た
こ
と
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
、
み
や
び
会
員
７
人
が
壇
上
に
並
ん

で
座
り
、
順
番
に
体
験
談
を
し
ま
し
た
。
例
会
で
話

し
て
い
る
よ
う
な
雰
囲
気
も
あ
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
話
せ
た
し
、
前
の
人
の
話
か
ら
自
分
も
話
が
引
き

出
さ
れ
る
感
じ
が
あ
っ
た
、
と
の
感
想
が
出
演
者
か

ら
あ
り
ま
し
た
。 

 

「
本
人
と
家
族
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」
は
安
東
医
院

の
松
浦
千
恵
さ
ん
の
進
行
で
、
平
安
会
の
本
人
と
家

族
が
３
名
ず
つ
登
壇
、
本
人
と
家
族
が
一
緒
に
勉
強

会
や
料
理
教
室
を
行
っ
て
い
る
こ
と
で
感
じ
る
こ
と

な
ど
を
話
す
う
ち
、「
僕
（
本
人
）、
実
は
家
族
会
さ

ん
が
コ
ワ
か
っ
た
」
な
ど
、
日
ご
ろ
は
聴
け
な
い
よ

う
な
ホ
ン
ネ
も
語
ら
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

全
国
か
ら
２
８
８
名
の
家
族
・
本
人
・
支
援
者
の

方
が
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。 
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まず、家族が笑顔になろう！ 
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２
０
２
５
年
度
の
私
た
ち
の
活
動 

春
の
一
日
、
４
月
６
日
に
第
７
回
総
会
を
ウ
ィ
ン

グ
ス
京
都
で
開
催
し
ま
し
た
。
全
議
案
が
可
決
さ
れ

（
３
５
名
、
委
任
状
２
９
名
）
そ
の
後
お
い
し
い
お

弁
当
を
食
べ
て
か
ら
、
交
流
会
で
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

体
操
、
自
己
紹
介
、
み
や
び
会
員
さ
ん
を
講
師
に

「
つ
ま
み
細
工
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
ホ
ッ
と
で
き

る
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

５
月
５
日
平
安
会
創
立
52
周
年
記
念
一
日
研
修
会

（
ひ
と
・
ま
ち
交
流
館
京
都
に
て
）
で
は
、
家
族
分

科
会
に
95

名
の
参
加
が
あ
り
、
各
地
の
家
族
の

方
々
の
体
験
談
、
支
援
者
の
方
の
お
話
が
聴
け
ま
し

た
。 み

や
び
昼
例
会
は
７
月
８
日
に
６
周
年
記
念
の
例

会
を
ウ
ィ
ン
グ
ス
京
都
で
行
い
ま
し
た
。
３
４
名
の

参
加
で
、
体
験
談
を
分
か
ち
合
い
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

体
操
、
支
援
者
の
方
の
コ
メ
ン
ト
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。
竹
村
洋
子
先
生
が
出
版
さ
れ
た
「
自
助
グ
ル
ー

プ
に
つ
な
が
る
こ
と
で
始
ま
る
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

か
ら
の
回
復
」（
創
元
社
）
の
紹
介
も
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

９
月
28
日
平
安
会
本
人
と
家
族
の
勉
強
会
「
自
分

を
大
切
に
す
る
と
は
？
パ
ー
ト
２ 

～
私
の
中
に
あ

る
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
い
気
持
ち
を
覗
い
て
み
る
～
」

を
京
都
ア
ス
ニ
ー
で
行
い
ま
し
た
。
家
族
31
名
、

本
人
22
名
、
支
援
者
13
名
、
計
66
名
の
参
加
で
し

た
。
「
相
手
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
い
気
持
ち
」
に

気
づ
く
こ
と
が
、
相
手
も
自
分
も
大
切
に
す
る
（
尊

厳
を
保
つ
）
こ
と
に
つ
な
が
る…

う
ー
ん
、
難
し
い

け
ど
、
皆
で
学
べ
ば
コ
ワ
く
な
い
（
か
な
？
）。 

11
月
９
日
に
「
平
安
会
本
人
と
家
族
の
交
流
会

「
料
理
教
室
」
を
ウ
ィ
ン
グ
ス
京
都
調
理
室
で
行
い

ま
し
た
。
23
名
参
加
。
３
回
目
を
迎
え
る
こ
の
料

理
教
室
で
は
、
常
連
の
本
人
さ
ん
の
協
力
が
大
変
大

き
か
っ
た
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
‼ 

常
連
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
初
参
加
で
料
理
は
未
経
験

の
本
人
さ
ん
が
、
テ
キ
パ
キ
指
示
を
出
す
家
族
の
勢

い
に
乗
せ
ら
れ
、
戸
惑
い
な
が
ら
も
何
品
も
の
料
理

を
作
っ
て
し
ま
う
、
と
い
う
爆
笑
シ
ー
ン
も
あ
り
ま

し
た
。
（
冒
頭
の
み
や
び
7
周
年
の
記
事
参
照
）
。

今
回
も
フ
ー
ド
・
ド
ラ
イ
ブ
を
行
い
ま
し
た
。 

11
月
10
日
～
16
日
の
「
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
啓
発

週
間
」
に
合
わ
せ
、
東
山
図
書
館
と
平
安
会
の
共
催

「
お
酒
を
読
も
う
！ 

依
存
症
家
族
と
医
師
が
す
す

め
る
こ
の
一
冊
」
と
い
う
テ
ー
マ
展
示
（
11
月
１
日

～
30
日
）
に
、
み
や
び
か
ら
推
薦
本
を
出
し
、
そ
の

Ｐ
Ｏ
Ｐ
も
作
り
ま
し
た
。
こ
の
展
示
を
見
た
家
族
さ

ん
か
ら
み
や
び
に
連
絡
も
来
ま
し
た
。 

12
月
13
日
～
14
日
、
京
断
連
一
泊
研
修
会
（
花

園
会
館
）
で
は
「
家
族
の
集
い
」
を
担
当
し
ま
し
た
。 

他
府
県
の
家
族
の
体
験
談
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の

お
話
を
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

平
安
会
の
忘
年
会
が
再
開
さ
れ
12
月
28
日
に
京

都
ア
ス
ニ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
み
や
び
バ
ザ
ー

を
行
い
、
司
会
や
ビ
ン
ゴ
も
本
人
と
家
族
が
協
力
し

て
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
み
や
び
７
周
年
で
上
演
す

る
予
定
の
寸
劇
「
料
理
教
室
」
を
リ
ハ
ー
サ
ル
も
兼

ね
て
見
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

１
月
31
日
み
や
び
創
立
７
周
年
記
念
大
会
を
京
都

ア
ス
ニ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
本
部
家
族
例
会
は
毎
月
、
み
や
び
昼
例
会

は
月
２
回
開
催
、
ど
ち
ら
も
医
療
か
ら
も
毎
回
ご
参

加
い
た
だ
き
、
ま
た
、
新
し
い
方
の
参
加
も
あ
り
ま

す
。
み
や
ち
ゃ
ん
カ
レ
ン
ダ
ー
も
毎
月
発
行
し
、
今

年
４
月
号
で
86
号
に
な
り
ま
し
た
。
新
た
に
「
サ

ポ
ー
ト
役
員
」
を
募
り
、
役
員
と
共
に
活
動
し
ま
し

た
。
２
０
２
５
年
４
月
～
２
０
２
６
年
３
月
の
間
に
、

み
や
び
に
新
し
く
入
会
さ
れ
た
方
は
７
名
（
立
場
は
、

妻
４
名
、
親
３
名
）
で
し
た
。
そ
し
て
、
京
都
府
依

存
症
等
対
策
推
進
会
議
を
は
じ
め
、
府
や
市
、
大
学

等
と
多
く
の
催
し
等
に
も
積
極
的
に
協
力
、
参
加
し

ま
し
た
。 

                 

 

 

まず、家族が笑顔になろう！ 
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《
復
習
コ
ー
ナ
ー
》（
勉
強
会
レ
ジ
メ
か
ら
抜
粋
） 

 
本
人
と
家
族
の
勉
強
会 

２
０
２
５
年
９
月
28
日 

「
自
分
を
大
切
に
す
る
と
は
？ 

パ
ー
ト
２ 

～
私

の
中
に
あ
る
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
い
気
持
ち
を
覗
い

て
み
る
～
」 
講
師 

松
浦
千
恵
氏
（
安
東
医
院
） 

 

◎
鍵
に
な
る
の
は
「
も
や
も
や…

」 

コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
悪
い
わ
け
で
は
な
い 
「
こ
う
す
る
べ
き
だ
」

「
こ
れ
が
正
し
い
は
ず
」「
き
っ
と
あ
な
た
に
と
っ

て
良
い
こ
と
」 

 

も
や
も
や
が
な
け
れ
ば
、
そ
こ
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
働
い
て
い
る
こ
と
に
も
気
づ
か
な
い
か
も
し
れ
な

い 

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
自
分
が
悪
い
の
？ 

 

◎
ロ
ー
ル
プ
レ
イ 

<

１> 

夫
は
、
ほ
ぼ
毎
回
自
分
の
支
部
例
会
に
出
て

い
た
が
、
そ
の
日
妻
が
仕
事
で
例
会
に
遅
れ
て
行
く

と
、
夫
は
体
調
不
良
で
休
ん
で
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
。
妻
は
帰
宅
し
て
す
ぐ
に
夫
を
問
い
詰
め
る
。
少

し
く
ら
い
具
合
が
悪
く
て
も
出
席
で
き
た
は
ず
だ
と
。 

妻
：
今
日
、
な
ん
で
例
会
休
ん
だ
ん
？ 

夫
：
体
が
し
ん
ど
か
っ
た
ん
や
。 

妻
：
し
ん
ど
い
っ
て
ど
こ
が
？ 

い
つ
も
と
変
わ
り

な
い
や
ん
。 

夫
：
体
に
力
が
入
ら
な
い
ん
や…

猛
暑
が
続
い
て
る

か
ら
、
熱
中
症
か
も
し
れ
ん
。 

妻
：
暑
い
の
は
皆
一
緒
や
。
他
の
支
部
員
さ
ん
、
ち

ゃ
ん
と
来
た
は
っ
た
で
。
そ
ん
な
こ
と
言
う
て
、
ち

ょ
っ
と
気
持
ち
が
た
る
ん
で
る
ん
と
違
う
の
？ 

夫
：
な
ん
で
そ
ん
な
こ
と
言
わ
れ
な
あ
か
ん
ね
ん
！ 

体
調
悪
い
時
に
休
ん
で
、
何
が
悪
い
？ 

妻
：
ち
ょ
っ
と
く
ら
い
具
合
悪
く
て
も
、
自
分
の
支

部
は
近
い
ん
や
し
行
け
る
は
ず
や
ん
か
。 

夫
：
指
図
（
さ
し
ず
）
す
る
な
よ
！ 

妻
：
指
図
？
！ 

ず
っ
と
指
図
さ
れ
て
き
た
の
は
私

の
方
や
わ
！ 

 <

２> 

妻
は
夫
の
「
指
図
」
と
い
う
言
葉
を
聴
い
て
、

ふ
と
、「
も
し
か
し
て
自
分
は
夫
に
指
図
し
た
か
っ
た

の
か
も
し
れ
な
い
」
と
気
づ
く
。 

妻
：
今
日
、
な
ん
で
例
会
休
ん
だ
ん
？ 

夫
：
体
が
し
ん
ど
か
っ
た
ん
や
。 

妻
：
し
ん
ど
い
っ
て
ど
こ
が
？ 

い
つ
も
と
変
わ
り

な
い
や
ん
。 

夫
：
体
に
力
が
入
ら
な
い
ん
や…

猛
暑
が
続
い
て
る

か
ら
、
熱
中
症
に
か
か
っ
た
の
か
な
。 

妻
：
暑
い
の
は
皆
一
緒
や
。
他
の
支
部
員
さ
ん
、
ち

ゃ
ん
と
来
た
は
っ
た
で
。
そ
ん
な
こ
と
言
う
て
、
ち

ょ
っ
と
気
持
ち
が
た
る
ん
で
る
ん
と
違
う
の
？ 

夫
：
な
ん
で
そ
ん
な
こ
と
言
わ
れ
な
あ
か
ん
ね
ん
！ 

体
調
悪
い
時
に
休
ん
で
、
何
が
悪
い
？ 

妻
：
ち
ょ
っ
と
く
ら
い
具
合
悪
く
て
も
、
自
分
の
支

部
は
近
い
ん
や
し
行
け
る
は
ず
や
ん
か
。 

夫
：
指
図
す
る
な
よ
！ 

妻
：
え
っ…

、
指
図
な
ん
か
し
て
な
い
け
ど
。 

夫
：
人
が
例
会
に
行
く
か
ど
う
か
を
、
勝
手
に
決
め

よ
う
と
し
て
、
そ
れ
、
指
図
以
外
の
何
も
の
で
も
な

い
や
ろ
！ 

妻
：
そ
う
言
わ
れ
た
ら
そ
う
か
な…

 

で
も…

行
っ

て
ほ
し
か
っ
た
だ
け
な
ん
や
け
ど
。 

<

３> 

妻
は
夫
の
「
体
調
悪
い
時
に
休
ん
で
、
何
が

悪
い
？
」
と
い
う
言
葉
に
、
ふ
と
「
自
分
も
体
調
悪

い
時
は
休
み
た
い
も
ん
な
あ
」
と
思
い
、
気
持
ち
が

少
し
和
ら
い
で
素
直
な
言
葉
が
出
る 

妻
：
今
日
、
な
ん
で
例
会
休
ん
だ
ん
？ 

夫
：
体
が
し
ん
ど
か
っ
た
ん
や
。 

妻
：
し
ん
ど
い
っ
て
ど
こ
が
？ 

い
つ
も
と
変
わ
り

な
い
や
ん
。 

夫
：
体
に
力
が
入
ら
な
い
ん
や…

猛
暑
が
続
い
て
る

か
ら
、
熱
中
症
か
も
し
れ
ん
。 

妻
：
暑
い
の
は
皆
一
緒
や
。
他
の
支
部
員
さ
ん
、
ち

ゃ
ん
と
来
た
は
っ
た
で
。
そ
ん
な
こ
と
言
う
て
、
ち

ょ
っ
と
気
持
ち
が
た
る
ん
で
る
ん
と
違
う
の
？ 

夫
：
な
ん
で
そ
ん
な
こ
と
言
わ
れ
な
あ
か
ん
ね
ん
！ 

体
調
悪
い
時
に
休
ん
で
、
何
が
悪
い
？ 

妻
：
今
朝
は
ふ
つ
う
に
元
気
そ
う
や
っ
た
か
ら
、
ま

さ
か
体
調
悪
く
て
休
む
と
は
思
っ
て
な
か
っ
た
ん
や
。 

夫
：
気
持
ち
が
た
る
ん
で
る
と
か
、
な
ん
で
い
つ
も

偉
そ
う
に
上
か
ら
も
の
言
う
ん
や
、
君
は
。 

妻
：
偉
そ
う
に
言
っ
て
る
つ
も
り
は
な
い
よ
。
支
部

例
会
ほ
ぼ
皆
勤
の
あ
な
た
に
、
休
ん
で
ほ
し
く
な
か

っ
た
だ
け
や
。 

夫
：
な
ん
で
ぼ
く
に
休
ん
で
ほ
し
く
な
い
わ
け
？ 

妻
：
え
っ
、
そ
れ
は…

 

「
例
会
出
席
、
一
日
断
酒
」

が
大
事
や
か
ら
や
ん
。 

夫
：
そ
の
通
り
や
。
け
ど
そ
れ
は
ぼ
く
の
問
題
や
ろ
。

君
が
決
め
る
こ
と
じ
ゃ
な
い
や
ろ
。 

妻
：
そ
う
言
わ
れ
た
ら
そ
う
や
け
ど…

 

で
も
休
ん

で
ほ
し
く
な
い
、
と
思
っ
て
し
ま
う
わ…

 

まず、家族が笑顔になろう！ 
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みんなのつぶやき  

…★断酒会につながり人の優しさを痛感しました。自分

も優しい心でいよう。（山下美智代） 

 

…★さあ、君もこちらに来てきり株に腰をかけてごらん 

ほら聞こえてくるだろう 木々の声 足元の草花の密

やかな話し声が いつも思います この季節になると 

彼らと話してみたいと （スー） 

 

…★これからゆっくりと楽しみながら例会や研修会参加

しようと思っていたのに，急に家族が増えて，毎日て

んてこ舞い，でも可愛い♥ 

主人は赤ちゃん言葉になりすぐに抱っこしています。

まだ3ヶ月で大人しくしていますが、顔が見えなくな

ると悲しそうに泣いているチョコ(愛犬)、今こんな毎

日です。（武） 

 

 

<  
う
ち
の
支
部
、
紹
介
し
ま
す
！  >

 
 

（
8
）  

亀
岡 

支
部 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

例
会
場
：亀
岡
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

（
JR
亀
岡
駅
徒
歩
約
7
分
） 

日
時
：毎
週 

土
曜
日 

19
時
〜
21
時 

 

(
家
族
例
会
は
第
３
土
曜
日) 

  

亀
岡
支
部
家
族
例
会
は
数
年
間
開
催
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
２
０
２
４
年
10
月
に
再
開
す
る
こ
と
が
で
き
、
現
在
は
第
３
土

曜
日
に
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
亀
岡
支
部
み
や
び
会
員
数
名
と
他
の

支
部
の
方
も
時
々
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。 

 

毎
回
体
験
談
を
話
す
だ
け
で
な
く
、
今
の
状
況
や
困
り
事
、
悩
み
事

な
ど
み
ん
な
で
分
か
ち
合
い
、
穏
や
か
な
雰
囲
気
の
例
会
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

 

少
人
数
だ
か
ら
こ
そ
気
負
う
こ
と
な
く
何
で
も
話
せ
る
亀
岡
支
部

例
会
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

まず、家族が笑顔になろう！ 

和み（NAGOMI）  

    ～依存症を病む人の家族のための会～ 

 

 依存症を病む人の回復を家族として支援するこ

とが一つの目的です。次の目的は依存症の人との

不健康な関係を見直し、依存症の人に振り回され

ない穏やかな生活を手に入れることです。 

 

 西川京子先生の講義やアドバイスをいただき、

『依存症』家族を支えるQ&A』などをテキストにし

て進めたいと考えています。その後、お茶を飲みな

がら近況や現在の思いや過去の思い出などを語り

合いたいと思います。 

 同じような体験をしてきた仲間の中で語り合う

ことは何よりの癒しになります、様々な気づきにも

なります。一緒に取り組んでみませんか。 

 

北グループ  

日時：毎月第1水曜日（祝日は休み） 

    午後1:30～3:30 

場所：淡路福祉会館 

    大阪市東淀川区淡路5-4-12 

会費：300円   （阪急淡路駅西出口から5分） 

問い合わせ先：伊藤圭子（090-5099-5600） 

 

南グループ 

日時：毎月第２火曜日（祝日は休み） 

    午後1:30～3:30 

場所：和泉市立人権文化センター 

    和泉市伯太町6丁目1-20 

会費：300円   （JR阪和線信伯太駅から4分） 

問い合わせ先：峰 由美（090-2068-0175） 

 

 

…★断酒会に関わるようになると、聞く言葉、アメシスト。女性酒害者のこと。だれが名付けたのか、こんな記事が

ありました。→２月の誕生石として知られる。名前の由来はギリシャ語の「アメテュストス」で「酔わない」という

意味があり、ギリシャ神話 お酒にまつわる伝説から、古代ギリシャでは酔いを防ぐお守りと信じられていまし

た、と。本人・家族という枠を越えて、アメシストさんと家族が繋がる場を探したいな…。（まも） 

 

…★「自分を大切にする」って難しい。「大切にする」と「甘やかす」の違いって何だろう？逆にムリをして「あー、ま

た大切に出来なかった」と悔やんだり。私の「いい塩梅」、みやびの皆さんの中で見つけてまいります。（大島） 

 

《編集後記》「料理教室」で本人さんと一緒に美味しいものを作って食べて笑い合う時間を過ごすと、「本人、家族、という以

前にまず皆人間なんだ」と感じます。酒害の中で長い間、そんな当たり前のことを忘れ、「家族は、本人は…」と考えてきたけ

れど、私もあなたも「家族」「本人」である前に「人間」なんだ、そしてそこから酒害にも向き合いたい…。（い） 

（いの） 

 

 


