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①7/2（木）令和８年度依存症市民講座
若者に広がるオーバードーズ ～実態を理解し、できることを考える～

14:30～17:00(開場14:00)   ラボール京都２階ホール（中京区壬生仙念

町30-2） 参加費無料・申込み不要 定員150名

②7/4（土）平安会文化部初夏レクリエーション 太秦映画村

10:00映画村団体入口前集合 参加費：3,500円（入場料＋アトラクション4

館→4,300円のところを＋お弁当・お茶付）6/17〆切 追加6/28

③7/5（日）家族の回復ステップ１２関西オープンスピーカーズミーティング
10:00-15:30 明日都浜大津5F会議室（京阪「びわ湖浜大津」駅から徒歩2分）

無料・申込不要

④7/14（火）家族会みやび昼例会７周年記念
14:00～16:00 申込み不要 みぶ身体障害者福祉会館4

階研修室2・3 （四条大宮から四条通りを西へ200ｍ）

みやび昼例会は、新しい方、今困っておられる方、夜の例会に出にくい方

にとって大切な場となっており、おかげさまで7周年を迎えます。みやび会

員の皆さん、ぜひご参加を！

⑤7/19（日）小笠掛川断酒会第10回家族の分かち合い

一日体験談の集い 10:00～15:30 0537-35-1515

菊川文化会館アエル小ホール（菊川市本所2488-2）

参加費500円（昼食は各自持参） 締切：6/17

⑥7/26（日）第43回すみれ会一日研修会 11:00～16:00(受付

10:30～) 申込み不要 長原会館1階ホール（平野区長吉長原西2-3-2）

昼食は各自持参・家族対象（本人の参加はご遠慮ください）

京都府断酒平安会 家族会みやび みやちゃんカレンダー
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まず、家族が笑顔になろう…！

★平安会家族例会（表の太字が支部名）

★京都や近郊の研修会など

★京都の医療機関、行政などの

家族支援プログラム

★断酒会以外の家族自助グループ情報

★通常例会への家族の参加も大歓迎！

みやちゃん
カレンダー

2026

みやび役員会

京都マック家族会

本部例会
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①R8年度依存症

市民講座

本部家族例会

精保セン

家族プログラム

７月
右京 田辺

長岡京 東山

葵

アルコール依存症 家族のための情報

家族の方の傍聴歓迎

●zoom家族例会

●zooｍ家族例会

●zoom家族例会

ハートでキャッチ！

平安会南部昼例会

西山 西陣

亀岡 桂

（西山家族例会は

今月はお休み）

植松家族M
右京家族例会

左京 宇治

伏見 洛南

下京

山科 壬生

洛北 船井

南伏見

大久保 中京

北山 北桑
(第1・3のみ)

曜日別

例会開催

支部名

長岡京家族例会

東山家族例会

大久保家族例会

中京家族例会

北山家族例会

山科家族例会

左京家族例会

宇治家族例会

西陣家族例会

植松家族M

平安会昼例会

⑤小笠掛川家族

の分かち合い
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会
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みやび昼例会

（当番：桂支部）

いわくら院内例会

（13:30-15:30）

いわくら病院

家族会

大久保支部・お酒の悩み相談室

13:30－１６：００ バセオダイゴロー２F

田辺家族例会

「ここセン」家族プログラム

④みやび昼例会

7周年記念

（当番：壬生支部）

●毎月6,16,26日は、zoom家族例会があります

…facebook「【家】アルコール依存症家族のグ

ループです」の運営チーム主催のオンライン

（zoom）家族例会です。お問い合わせは

alc.kazokukai@gmail.com （zoom家族会）

（今月は第3月・祝

に開催）

亀岡家族例会

いわくら病院家族会

(13:30～15:30）

植松家族M

安東医院

家族講座

平安会昼例会

平安会昼例会

いわくら院内例会

（13:30-15:30）

いわくら院内例会

（13:30-15:30）

いわくら院内例会

（13:30-15:30）

（島津アリーナ

第７会議室）

(第2・４のみ）

⑥第43回すみれ会

一日研修会

いわくら院内例会

（13:30-15:30）

植松家族M

みやび昼例会便り
第152回 5/26（火）９名参加

新しい方が参加されました。

第1５3回 6/9（火）7名参加

＜今後の予定＞
9/12（土）平安会本人と家族の勉強会

京都アスニー

講師：松浦千恵氏（安東医院精神保健福祉士）

詳細は追ってご連絡します。

②平安会初夏レク

リエーション

29

ドレスタオル （作：左京

支部 横井登久子）

植松家族M

＜ご注意ください＞

・７月の本部例会は7/8、本部家族会は7/22です。

・第３（日）いわくら家族会は、7月は20（月祝）に変更です。

13:30－１６：００ ゆめりあ宇治4F

お酒の悩み相談室 in 醍醐

(第1・3のみ）

18時～ｻﾎﾟｰﾄ役員

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

<報告>6/7（日）豊中市断酒会一日研修会に参加させていただき

ました。ご家族の体験談から始まり、途中アメシストの体験談も交え

ながら、前半は多くの女性のお話を聴くことが出来ました。本人と家

族、立場は違っても苦しみに共通するところがあり、自分自身の過去

を振り返り深く考えさせられる機会となりました。休憩の時には普段

お会いすることの少ない、みやびの方と交流することが出来ました。

有意義な一日を過ごせたことに感謝しています（片尾佳世）

平安会の発案で依存症からの回復を目指す方の作業所が開所しまし

た。6/1にリカバリハウスいちご京都が開所しました。開所するまで大

変な道のりでしたが無事にこの日を迎えられた事、良かったと思いま

す。この場所が回復の居場所となる事を願っています。まだまだ何も

決まってないですが、これから通所される方とスタッフが一丸となっ

ていちご京都を作り上げて行きたいと思います。いつでも見学に来て

ください。

平安会昼例会

平安会昼例会

③家族のステップ１２

関西オープンスピー

カーズミーティング


