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<報告>7/4（土）文化部初夏リクリェーション太秦映画村
★梅雨空の7/4、映画村に行って来ました。参加者25名。こちらへはオープ

ン当時幼い子供と行って以来でした。体験型のアトラクションは楽しく歳を

忘れてはしゃいでしまいました。（笑）Sさん親子と謎解き迷路に入りました。

途中狭い通路で息子さんが挟まっているのを見たお母さんが手をたたいて

大爆笑されました。なんと微笑ましく羨ましい光景でしょうか。お二人にとっ

ても忘れられない楽しい思い出になられた事でしょう。私も楽しい１日にな

りました。ありがとうございました。

（船井支部 保井）

★昔、わたしがまだ小学校2年生の頃に母と兄と、母の叔母と来たことがあ

りました。以来、行った事がなくて、リニューアルもされたので、行ってみたく

なりました。一人ではさびしいので、上の娘と息子に付いてきてもらいまし

た！ 家族みんながそれぞれ忙しくて、予定も合わないのに、予定を空けて

くれて、付いて来てくれて感謝です。

忍者屋敷のカラクリとか、けっこう面白かったです。迷路も本気で道が分か

らなくて、お手上げでした。娘は勘がいいのか、カラクリも迷路もスイスイ進

んで、ゴールまで連れて行ってくれて驚きました。雨が振ってきて、息子は

持って来ていた大きい傘をさして、傘に一緒に入れてくれました。ただでっ

かくなっただけじゃなくて、頼もしく優しく成長してくれてるんやなぁ…って

嬉しかったです。

映画村はリニューアルされていたけど、カチン太っていうマスコットキャラク

ターは昔のままで、懐かしいなぁ…って感慨深かったです。（田辺多稀子）

→→★息子の感想「映画村よかったよ。しいて言うなら、ばらばらやったらあ

んまり意味ないかなと思ったけど。ごはんの時も過去の話とか聞けるのは良

かった。おじさんたちも楽しそうで良かった。弁当いっぱい食べたし。動物園

まで歩いた時のほうがみんな楽しそうやった気もするけど笑」 （母）「おかん

といれたことは？」 （息子）「そら言うまでもなく良いこと。最近ないから」

→→★娘の感想「親睦を深めるという意味では、すごくいい機会だったなと

思いました！ただ、それぞれ自由に回る形だったので、少しでもみんなで一

緒に行動する時間があれば、もっと仲を深められたんじゃないかなと思いま

す。映画村は改装工事中で遊べる場所は少なかったけど、映画村ならではの

雰囲気を楽しむことができました！特に迷路はすごく複雑で、お母さんも夢

中になって一緒に挑戦してくれて、

みんなで笑いながら楽しめました 普段とは

違う時間を過ごせて、とても思い出に残る

一日になりました。今回は、緊張してあんま

り話せなかったので、またこういう機会が

あったらぜひ参加したいし、次はもっとた

くさんの人にも参加してもらって、今回以

上ににぎやかで楽しい交流の場になったら

いいなと思います！

①8/11（火祝）第34回北摂断酒連合会一日研修会 10:30

～16:00 摂津市立コミュニティプラザ（摂津市南千里丘5-35）

1,500円（昼食付）テーマ『仲間と共に』 家族分科会あり 〆切7/22

②8/29（土）リカバリハウスいちご京都開所式
13:30～ ひとまち交流館3階 大会議室（下京区梅湊町83-1）
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まず、家族が笑顔になろう…！

★平安会家族例会（表の太字が支部名）

★京都や近郊の研修会など

★京都の医療機関、行政などの

家族支援プログラム

★断酒会以外の家族自助グループ情報

★通常例会への家族の参加も大歓迎！
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①北摂一日研修会

本部家族例会

精保セン

家族プログラム

８月
右京 田辺

長岡京 東山

葵

アルコール依存症 家族のための情報

●zoom家族例会

●zooｍ家族例会

●zoom家族例会

ハートでキャッチ！

平安会南部昼例会

西山 西陣

亀岡 桂

植松家族M

右京家族例会

左京 宇治

伏見 洛南

下京

山科 壬生

洛北 船井

南伏見

大久保 中京

北山 北桑
(第1・3のみ)
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みやび昼例会

（当番：長岡京支部）

いわくら院内例会

（13:30-15:30）

いわくら病院

家族会

大久保支部・お酒の悩み相談室

13:30－１６：００ バセオダイゴロー２F

田辺家族例会

「ここセン」家族プログラム

（当番：洛南支部）

●毎月6,16,26日は、zoom家族例会があります

…facebook「【家】アルコール依存症家族のグ

ループです」の運営チーム主催のオンライン

（zoom）家族例会です。お問い合わせは

alc.kazokukai@gmail.com （zoom家族会）

平安会朝例会（いちご）

亀岡家族例会

いわくら病院家族会

(13:30～15:30）

植松家族M

安東医院

家族講座
平安会昼例会

いわくら院内例会

（13:30-15:30）

いわくら院内例会

（13:30-15:30）

（島津アリーナ 第７会議室）

(第2・４のみ）

いわくら院内例会

（13:30-15:30）

植松家族M

みやび昼例会便り
第1５4回 6/23（火）7名参加

娘の立場の方が参加されました。

第155回の詳細は9月号で！

みやび昼例会

・9/12（土）13:00～16:00 平安会 本人と家族の勉強会

京都アスニー 申込〆切 8/19（水）

講師：松浦千恵氏 「自分を大切にするとは」パート３

本人と家族がざっくばらんに話せる機会です～ご参加下さい
・9/22(火祝)みやび昼例会 （会場変更）

みぶ身体障害者福祉会館 第３研修室

・10/10(土)全国（兵庫）大会前日分科会

10/11(日)全国（兵庫）大会

・10/25(日)近畿ブロックソフトボール大会
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文化部レク東映太秦映画村に

参加された家族の皆さん

13:30－１６：００ ゆめりあ宇治4F

お酒の悩み相談室 in 醍醐

7/26（日）第43回すみれ会一日研修会 11:00～16:00(受付10:30～)

申込み不要 長原会館1階ホール（平野区長吉長原西2-3-2）

昼食は各自持参・家族対象（本人の参加はご遠慮ください）

リカバリハウスいちご京都で平安会朝例会が開始！！
★朝例会 … 毎週水曜日10:00～11:30

★美味しい昼食 … 300円で頂けます（前日までにいちごに連絡を）

TEL：075-315-1526

メール：ichigo15kyoto＠gmail．com

(第1・3のみ）

18時～ｻﾎﾟｰﾄ役員ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

平安会昼例会

平安会昼例会
②リカバリハウス

いちご京都

開所式

<報告> 7/２（木）R8年度依存症市民講座 近年オーバー

ドーズ（ＯＤ：過量服薬）にはまってしまう若者、特に10代の若者が

増加し、2024年の全国高校生対象の調査で浮かび上がってきた

のは、入手経路の一番目はドラッグストア、二番目は家の常備薬と

いう結果。家庭内でできることの一つに「常備薬の管理をしっかり

する」ことが挙げられ、体調不良の時に親が必要量だけを渡すこと、

急激に減っていないか定期的にチェックすることなどお話があり

ました。アメリカでのＯＤへの対応策としてどの薬にメジコンとい

う成分が入っているかまず保護者に知ってもらうという取り組み

があるそうです。日本でもシオノギヘルスケア株式会社がＨＰで若

者に向けてのメッセージを発信、その冒頭には「そんなにがんばら

なくてもいいよ」の言葉。この言葉がけも家庭内でできることの一

つかと私は思いました。ありがとうございました。（松本静香）

・本部例会は8/5、本部家族例会は8/19。

・8/11(祝)みやび昼例会→みぶ身障害者福祉会館

・お酒の悩み相談室（宇治）→8月は4（火）に変更

・安東医院家族講座→8月は22（土）に変更

平安会朝例会（いちご）

平安会朝例会（いちご）

平安会朝例会（いちご）

(みぶ身障者福祉会館）


