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①９/３（木）令和８年度京都府こころの健康セミナー
「アルコール依存症 ー予防・回復・対応のためのヒントー」

講師：廣兼元太先生（広兼医院院長） 14:00～16:30

Zoomオンライン 無料 締切：8/27（木）

②９/１２（土）平安会 本人と家族の勉強会
講師：松浦千恵氏 「自分を大切にするとは」パート３

13:00～16:30 京都アスニー 3F 第８研修室

締切：8/19←〆切過ぎても参加希望される場合はみやび役員へ。
・本人と家族がざっくばらんに話せる、 貴重な機会です。

どうぞご参加ください～

・グループワーク（カードゲームなど）をします。

・支援者の方が多数、グループの進行役としてご参加くださいます。

・会場は飲食不可ですが、飲食のできる控室として第２研修室A

（3F）を9:00～13:00借りています。

③９/１３（日）奈良若草断酒会家族会わかば一日研修会
10:30～16:00（受付10:00）

大和郡山市社会福祉会館（大和郡山市植槻町３－８）

講演「アルコール依存症の親を持つ子どもの状態とその支援」

講師：西川京子先生（野ばらの会相談室代表）

参加費：1000円（弁当・お茶付） 本人参加可能 締切：8/１９

④9/20（日）第５３回近畿ブロック（三重）大会
10:00～15:30（受付9:30） 締切：8/19

三重総合文化センター中ホール（津市一身田上津部田1234番地）

参加費：2500円（昼食付） 当日参加1500円（昼食無し）

<報告>7/26（日）第43回すみれ会一日研修会に参加しました。府外の

研修会は2回目の参加でしたが、今回は家族会で私と同じ立場の人の体

験談を聴き、同じ思いの方が多くいらっしゃる事がわかりました。

私も体験談を話す機会をあたえていただき、はじめはドキドキしていま

したが、話しているうちに皆様の表情が見えてきて私なりに自分の思い

を伝える事ができてよかったと思います。

その後精神保健福祉士の方がワークショップというイベントを開いてく

ださり、私の心のモヤモヤがなくなりすっきりした私がいました。

共有する場を作っていただきありがとう

ございました。次回の研修会が待ち遠しい

です。（林圭子）
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まず、家族が笑顔になろう…！

★平安会家族例会（表の太字が支部名）

★京都や近郊の研修会など

★京都の医療機関、行政などの

家族支援プログラム

★断酒会以外の家族自助グループ情報

★通常例会への家族の参加も大歓迎！

みやちゃん
カレンダー
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みやび役員会

京都マック家族会

本部例会
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①R８年度アルコールセミナー

本部家族例会

精保セン

家族プログラム

９月
右京 田辺

長岡京 東山

葵

アルコール依存症 家族のための情報

●zoom家族例会

●zooｍ家族例会

●zoom家族例会

ハートでキャッチ！

平安会南部昼例会

西山 西陣

亀岡 桂

（会場はひとまち）

植松家族M

右京家族例会

左京 宇治

伏見 洛南

下京

山科 壬生

洛北 船井

南伏見

大久保 中京

北山 北桑
(第1・3のみ)

曜日別

例会開催

支部名

長岡京家族例会

東山家族例会

大久保家族例会

中京家族例会

北山家族例会 山科家族例会

左京家族例会

宇治家族例会

西山家族例会

西陣家族例会植松家族M

平安会昼例会

＆支部連絡委員会
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みやび昼例会

（当番：西山支部）

いわくら院内例会

（13:30-15:30）

いわくら病院家族会大久保支部・お酒の悩み相談室

13:30－１６：００ バセオダイゴロー２F

田辺家族例会

「ここセン」家族プログラム

③わかば

一日研修会

（当番：下京支部）

●毎月6,16,26日は、zoom家族例会があります

…facebook「【家】アルコール依存症家族のグ

ループです」の運営チーム主催のオンライン

（zoom）家族例会です。お問い合わせは

alc.kazokukai@gmail.com （zoom家族会）

平安会朝例会（いちご）

亀岡家族例会

植松家族M

安東医院

家族講座

平安会昼例会

平安会昼例会

④近畿ブロック

（三重）大会

いわくら院内例会

（13:30-15:30）

いわくら院内例会

（13:30-15:30）

（島津アリーナ）

(第2・４のみ）

おたぎ会体験談の集い

(13:30～16:00)

いわくら院内例会

（13:30-15:30）

植松家族M

みやび昼例会便り
第155回 7/１４（火）３５名参加

第1５６回 ７/２８（火）８名参加

第１５７回 8/１１（火）１０名参加

みやび昼例会

＜今後の予定＞
・10/10(土)全国（兵庫）大会前日分科会「家族の集い」

10/11(日)全国（兵庫）大会

・10/15（木）令和8年度アルコールと健康を考える

セミナー（北部） 福知山

・10/25(日)近畿ブロックソフトボール大会 滋賀県

・10/31（土）令和８年度アルコールと健康を考える

セミナー（南部） 京都市内・ラボール京都

30

切り絵 （作：T.Y.）

(みぶ身障者福祉会館)

13:30－１６：００ ゆめりあ宇治4F

お酒の悩み相談室 in 醍醐

8/29（土）リカバリハウスいちご京都開所式

14:00～16:30(受付13:30～) ひとまち

交流館大会議室 申込締切り：8/19

(第1・3のみ）

ｻﾎﾟｰﾄ役員ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

～ようこそみやびへ～
★7月に入会された方

みやび昼例会支部 ２名

（母、妻の立場）

平安会昼例会

平安会昼例会

②平安会本人と

家族の勉強会

平安会朝例会（いちご）

平安会朝例会（いちご）

平安会朝例会（いちご）

＜ご注意ください＞

・９月の本部例会は9/9、本部家族例会は9/23です。

・9/22(祝)のみやび昼例会は、祝日のため、みぶ身体障

害者福祉会館第３研修室に変更です。

平安会朝例会（いちご）

<報告>7/14（火）家族会みやび昼例会7周年記念例会に参加して

医療・行政関係の方5名を加え35人の参加者で会場はいっぱいでした。

大阪・奈良・滋賀からの参加もあり、いろいろな立場の方の体験談が聞

けてよかったです。昼例会支部としての会員さんもできたとの事で嬉し

く思いました。当事者は変わらないかもしれないが、自分の為に参加し

ているという方が何名かあり、共感しました。改めて例会の持つ良さを

実感した一日でした。（東山支部 竹内敬子）

<お知らせ> 9/23（水祝）18:00～ひとまち交流館 第２会議室

にて、 支部連絡委員会を開催します。

＊各支部の連絡委員の方、サポート役員の方は、ご参加ください。

＊連絡委員さんが参加できない場合は、支部内の他の家族さん

がご参加ください。

＊支部の現状などを話しあったあと、来年1月のみやび創立8周

年記念大会の実行委員会を立ち上げる予定です。

<東山図書館より＞ 昨年大好評だった「アルコール

関連図書の展示」を今年も11月にする予定です。皆さ

んから、おすすめ本の推薦をお願いします。所蔵して

いない本は購入も検討します。よろしくお願いします。

いわくら病院家族会


